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INTRODUCCION.

El IES Pedro Mercedes es un centro que adopta la inclusién y la no discriminacion como modelo
educativo y, por tanto, la educacién en igualdad de oportunidades y la calidad de la educacién para
todo el alumnado.

Los valores que sustentan el proyecto educativo son la libertad, la responsabilidad personal, el
respeto a las personas, la tolerancia, la solidaridad, la justicia y el respeto y cuidado del entorno.

Por otra parte, el instituto se compromete a la mejora continua de las actividades que se realizan en
él con la participacion activa de todos los colectivos que conforman la comunidad educativa y al
fomento del trabajo en equipo basado en el rigor y la disciplina.

El departamento de Educacién Fisica afronta el octavo curso sin instalacién deportiva homologada
propia, tras el cierre del pabellén polideportivo en septiembre de 2010. Debido a la inexistencia de
espacios deportivos y a la pérdida de tiempo de clase que esto supone, no se puede garantizar su
total cumplimiento en todos los cursos y grupos.

1. PRINCIPIOS GENERALES Y COMPETENCIAS BASICAS EN
BACHILLERATO Y ESO.

1.1. Competencias de la Educacion Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas competencias
clave sean desarrolladas como a continuacion se expone:

Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la
integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion de normas, el trabajo
en equipo, etc. La participacién en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacion de gran variedad
de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros, generan la necesidad
de adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno social,produciéndose de
esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de la vida
cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de esta manera al desarrollo de los
elementos transversales.

Es importante sefialar cémo el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores y normas
implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en nuestro dia a dia
y que conforman la base sobre la que se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia préactica fisica, la organizacion y
puesta en practica de forma autonoma de una considerable variedad de actividades desarrolladas
en clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se dan en las
clases de Educacion Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juegotodos sus recursos
personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose
perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a los
retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacidon en los deportes exige la adopcion de posturas
proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcion de los condicionantes
presentes en la practica y la aplicaciéon de los recursos que en cada caso se consideren mas
adecuados.
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Aprender a aprender.

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se generan las
condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de adquisicién de recursos, se
alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje, de forma que
los alumnos y alumnas lleguen a ser capaces de gestionar su propia practica fisica, capacitandoles,
ademas, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y lddicas como
manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el
contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresioén corporal. La
danza, la utilizacién del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas de
las manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer,
experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacién Fisica generara en el alumnado la necesidad de
desarrollar estrategias adecuadas de utilizacién de las Tecnologias de la Informacion y la
comunicacién con el fin de buscar y procesar informacién, ampliando de esta manera su
conocimiento sobre algun tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se utilizaran
para elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), exponerlos a
sus compafieros y compartir informacién en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de
gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica posibilitara la
utilizacion de las mismas en la elaboracion y puesta en practica de actividades para el desarrollo de
la condicidn fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia.

La realizacion del andlisis de distintos célculos (zonas de intensidad de actividad fisica, balance
energético, etc.), la elaboracién de gréaficos relacionados con la valoracion de las capacidades
fisicas basicas, la resolucion de problemas mediante la deduccién légica, la utilizacién de diferentes
magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la estructuracion espacio-
temporal en las distintas acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al dominio matemético y
pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacion Fisica y esto hace del
conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un saber
fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica,
adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular, importancia de
los habitos saludables para el cuidado del cuerpo, alimentacion, postura, etc., son algunos de los
contenidos que se desarrollaran en Educacién Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de
las competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural, se
establece un vinculo de utilizacion responsable del entorno que genera actitudes de respeto y
conservacion.

Comunicacién lingiistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacién Fisica favorece el desarrollo de esta
competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias de
comunicacién que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del
verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacién de técnicas expresivas como
la dramatizacién y la improvisacidn, contribuiran a la mejora de esta capacidad tan importante en el
ser humano.

2.2. Competencias en Bachillerato
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La Educacion Fisica en este nivel educativo, permite que las distintas competencias clave sean
desarrolladas como a continuacion se expone:

Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la
integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptaciéon de normas, el trabajo
en equipo, etc. La participacién en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacion de gran variedad
de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros, generan la necesidad
de adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de
esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de la vida
cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de esta manera al desarrollo de los
elementos transversales.

Es importante sefialar cémo el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores y normas
implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en nuestro dia a dia
y que conforman la base sobre la que se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la organizacién y
puesta en practica de forma auténoma de una considerable variedad de actividades desarrolladas
en clase o la participacién en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se dan en las
clases de Educacién Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juego todos sus recursos
personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose
perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a los
retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la adopcion de posturas
proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcion de los condicionantes
presentes en la practica y la aplicacion de los recursos que en cada caso se consideren mas
adecuados.

Aprender a aprender.

Una de las finalidades de la Educacién Fisica en el Bachillerato es la de conseguir que el alumno/a
sea el protagonista de sus aprendizajes y que este, a través de un proceso reflexivo de adquisicion
de recursos Y, teniendo en cuenta sus necesidades, gustos y caracteristicas, alcance los suficientes
niveles de autonomia en el aprendizaje de forma que llegué a ser capaz de gestionar su propia
practica fisica, desarrollando de esta forma la capacidad de afrontar nuevos retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y lidicas como
manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el
contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresion corporal. La
danza, la utilizacion del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas de
las manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer,
experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacién Fisica generara en el alumnado la necesidad de
desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién con el fin de buscar y procesar informaciéon, ampliando de esta manera su
conocimiento sobre algun tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se utilizaran
para elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), exponerlos a
sus compafieros y compartir informacion en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de
gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la préactica fisica posibilitara la
utilizacion de las mismas en la elaboracion y puesta en practica de actividades para el desarrollo de
la condiciodn fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.
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Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La realizacion del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad fisica, balance
energético, etc.), la elaboraciéon de gréficos relacionados con la valoracion de las capacidades
fisicas basicas, la resolucién de problemas mediante la deduccién légica, la utilizacion de diferentes
magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la estructuracién espacio-
temporal en las distintas acciones, estan estrechamente vinculadas al dominio matematico y pueden
ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacion Fisica y esto hace del
conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un saber
fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica,
adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular, importancia de
los hébitos saludables para el cuidado del cuerpo, alimentacion, postura, etc., son algunos de los
contenidos que se desarrollaran en Educacién Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de
las competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural, se
establece un vinculo de utilizacién responsable del entorno que genera actitudes de respeto y
conservacion.

Comunicacién linglistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el desarrollo de esta
competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias de
comunicacién que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del
verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacién de técnicas expresivas como
la dramatizacion y la improvisacién, contribuiran a la mejora de esta capacidad tan importante en el
ser humano.

3. OBJETIVOS GENERALES POR ETAPA Y MATERIA.

3.1.OBJETIVOS GENERALES DE E.S.O.

Conforme al articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades
entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones
con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.
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e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas,
asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la préactica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

3.2. OBJETIVOS GENERALES DE BACHILLERATO
El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democrética, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales,
familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular, la violencia
contra la mujer e impulsar laigualdad real y la no discriminacién de las personas por cualquier
condicidn o circunstancia personal o social, con atencién especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.
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g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades
basicas propias de la modalidad de Bachillerato elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribuciéon de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio
ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacién y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la seguridad vial.

4. SECUENCIACION POR CURSOS Y MATERIAS DE:
4.1. CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION.

BLOQUES DE CONTENIDO EN ESO

Los bloques de contenidos se distribuiran como a continuacion se detalla:

BLOQUE 1. Condicion fisica y salud: Partiendo del hecho de que la salud es un elemento
transversal a todos los contenidos, se agrupan en este bloque, por un lado, los conocimientos sobre
las capacidades fisicas basicas, su desarrollo y su relacion con la salud, progresando en su
planteamiento hasta llegar, en el Gltimo curso, a la planificacion de la mejora de la propia condicion
fisica. Por otro lado, se incluyen los aspectos relacionados con habitos saludables de practica fisica,
alimentacion y posturales y el andlisis, desde el punto de vista critico, de los habitos perjudiciales
para la salud. El conocimiento del cuerpo y su vinculacion con la actividad fisica forma parte
también de este bloque de contenidos.

BLOQUE 2. Juegos y deportes: Incluye la adquisicion y el desarrollo de los recursos del deporte y
de los juegos: destrezas técnicas, estrategias tacticas, aspectos reglamentarios, etc. Se trabajaran,
a lo largo del primer ciclo, los fundamentos de las distintas modalidades deportivas, progresando en
la dificultad de los aprendizajes en relaciébn a los procesos madurativos y de mejora que
experimentaran nuestros alumnos y alumnas. Esta progresion culminara la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria con la profundizacion en el cuarto curso de una o varias modalidades
deportivas, aportando de esta forma a nuestro alumnado una serie de conocimientos y destrezas
gue le permitiran ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa utilizaciéon de la actividad
deportiva en su tiempo de ocio.
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BLOQUE 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Constituye una oportunidad para que
el alumnado conozca y aplique técnicas especificas que le permitiran desenvolverse y disfrutar del
medio natural, sin olvidar en ningdn momento la importancia de concienciar acerca de una
utilizacion respetuosa del entorno y que promueva actitudes de conservacién y mejora del mismo.
Se trabajaran diversas técnicas a lo largo de los distintos cursos, culminando con el desarrollo de
procesos de planificacién de actividades en el medio natural, que respondan a las necesidades
personales y que puedan suponer una posibilidad real de practica fisica en el tiempo de ocio.

BLOQUE 4. Expresion corporal y artistica: Se recogen en este bloque el conjunto de contenidos de
caracter expresivo, comunicativo, artistico y ritmico, cuya finalidad es la de desarrollar en el
alumnado la capacidad de expresar y comunicar de forma creativa mediante el cuerpo y el
movimiento, utilizando para ello las técnicas y los recursos apropiados. Las actividades relacionadas
con la expresion corporal son un marco ideal para la mejora de las habilidades sociales y
emocionales de nuestros alumnos y alumnas, y esto debe ser aprovechado.

BLOQUE 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Bloque de gran importancia que
recopila aquellos elementos de aplicacién transversal al resto de contenidos y que otorga especial
atencion a las actitudes, valores y normas como factores muy presentes en las clases de Educacion
Fisica. Respeto, deportividad, superacion, tolerancia, trabajo en equipo...la practica fisico-deportiva
y artistico-expresiva como un entorno privilegiado para el desarrollo de estos principios de
comportamiento que ademas de ser aplicados en el ambito motriz, lo deben ser también en la vida
real. No menos importantes son las normas de prevencién y seguridad que posibilitardn una
practica fisica segura. Esto, junto al aprendizaje de los primeros auxilios bésicos y sus técnicas,
garantizara a nuestros alumnos y alumnas una practica plenamente satisfactoria. Se recoge
también en este bloque todo lo relacionado con las distintas fases que componen la sesion de
Educacién Fisica y las actividades que en ellas se desarrollan, asi como lo referido a la utilizacién
de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién y su aportacién en la mejora del proceso de
aprendizaje de nuestros alumnos.

BLOQUES DE CONTENIDO EN BACHILLERATO
Los bloques de contenidos se distribuiran como a continuacion se describe:

BLOQUE 1. Condicidn fisica y salud: En este bloque todo girara en torno a ofrecer al alumnado las
herramientas para la autogestion de su propia condicidon fisica en funcién de sus objetivos y sus
aspiraciones personales, a través de un programa de mejora de sus capacidades fisicas que
integrara, ademas, aspectos relacionados con la alimentacién saludable y con habitos posturales
correctos. Se continuara con el trabajo para el desarrollo de la conciencia critica hacia aquellas
actitudes que puedan suponer un perjuicio en las condiciones de salud de la persona.

BLOQUE 2. Juegos y deportes: Se profundizara en los recursos deportivos adquiridos en etapas
anteriores y se llevaran a cabo actividades organizadas por los propios alumnos, intentando dar
respuesta a sus propios intereses y necesidades y aportando a nuestro alumnado una serie de
conocimientos y destrezas que le permitirdn ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa
utilizacion de la actividad deportiva en su tiempo de ocio.

BLOQUE 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Supone el afianzamiento de las
técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural ya trabajadas anteriormente y el
analisis de las posibilidades de que estas sean una opcidn real de practica fisica en el tiempo de
ocio. Se pone la atencién, ademas, en el trabajo de concienciacion sobre la necesidad de cuidar y
conservar el medio ambiente haciéndolo compatible con la practica de este tipo de actividades.

BLOQUE 4. Expresion corporal y artistica: Se seguiran trabajando todos los aspectos relacionados
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con la expresion a través del cuerpo y del movimiento, recurriendo principalmente al desarrollo de
procesos creativos en las actividades artisticas, ritmicas y de expresion.

BLOQUE 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Recoge este bloque aquellos
elementos de aplicacion transversal al resto de contenidos, otorgando especial protagonismo a las
actitudes, valores y normas en la practica de actividad fisica. Se sigue dando importancia a los
criterios para una practica fisica segura y a todo lo relacionado con la valoracion de la actividad
fisica como medio de mejora personal y social, incluyéndose ademas la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

4.2. RELACION ENTRE CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION,
ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y COMPETENCIAS BASICAS.
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4.2.1. PRIMERO DE ESO

1°ESO

RELACION DE UNIDADES -
DIDACTICAS TEMPORALIZACION
TITULO SEMANAS EVALUACION
N° (2H)
1 | CALENTAMIENTO GENERAL 1 PRUEBA PRACTICA
2 | CONDICION FISICA 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
3 |BALONMANO 5 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
4 |EQUILIBRIO 4 PRUEBA PRACTICA
5 | BADMINTON 5 PRUEBA PRACTICA
6 | EXPRESION CORPORAL 3 OBSERVACION DIRECTA
7 |INICIACION A LA ORIENTACION 2 PRUEBA PRACTICA
8 |JUEGOS ALTERNATIVOS 6 PRUEBA PRACTICA.
(COLP BALL, INDIAKAS)
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS INSTRUMENTO PUNTUACION VALOR
-Aceptacion de la propia realidad corporal y Valorar la actividad fisica en sus Se relaciona con sus compafieros y compafieras B SC Prueba practica 1
de sus posibilidades y limitaciones. distintas manifestaciones como superando cualquier discriminacién o prejuicio por
-Normas basicas para una practica fisica " forma de ocio activo y de razén de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u
segura. o) inclusion social, facilitando la origen.
-Fases en la practica de actividad fisica. El E participacion de otras personas
calentamiento y la vuelta a la calma. g independientemente de sus
Concepto e importancia en una practica w caracteristicas y colaborando
fisica segura. o con los demas
-Realizacion de actividades para el I Reconocer la importancia de los Participa de forma activa y desinhibida en las B SIEE Prueba préctica 1
;(' desarrollo de calentamientos generales y de < valores y las actitudes en la actividades de clase
5 fases de vuelta a la calma. E préactica de actividad fisica Presenta actitudes de esfuerzo y de superacién B SIEE Observacion 0,5
Z (ZD comprendiendo la necesidad de directa
% > respetar normas Respeta las normas establecidas en clase aceptando la B sC Observacion 2
o %) m necesidad de las mismas directa
= w =
g &2
s :(l g Desarrollar actividades propias Identifica las distintas fases en la practica de actividad B CT Prueba practica 3
|<£ > O | de cada una de las fases de la fisicay el tipo de actividades de cada una de ellas.
5 ﬂ sesié_n dfa actividad fisica,
<—(' o relauonz}ngjolas con Ias_ Conoce aspectos basicos del calentamiento y de la B CT Prueba teérica 2
(§] E caracteristicas de las mismas vuelta a la calma valorando su importancia en un
— 5 préactica fisica segura
< Utilizar las tecnologias de la Utiliza las TIC para ampliar su conocimiento y/o B CD Prueba tetrica 0,25
E informacién y la comunicacion el | elaborar documentos (texto, presentacion imagen,
8‘ proceso de aprendizaje, para video, sonido,...) sobre contenidos de la EF
9 buscar, analizar y seleccionar Emplea un adecuado proceso de busqueda vy B CD Prueba teérica 0,25
)

informacion relevante,
elaborando documentos propios
y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos

procesamiento de la informacién
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-La salud y los habitos de Vvida. Reconocer los factores que | Reconoce la actividad fisica como wun habito B CT 0,2 Prueba tedrica
Identificacion intervienen en la accién motriz y | beneficioso parala salud.
de habitos saludables y perjudiciales. los mecanismos de control de la
-La actividad fisica cgn?o ]hébito saludable intensidad de la actividad fisica, Identifica las _ce_lpacide}d_es fisicas bésicas en distintos B AACT 1 Prueba tedrica
de aplicandolos a la propia practica tipos dg 'act|V|dad flglca y explica alguna de las
vida. La piramide de la actividad fisica. a y relacionandolos con la salud. caracteristicas de las mismas.
-La  condicion  fisica.  Concepto 'y = Conoce aspectos basicos sobre los sistemas organico- | CT 0,5 Prueba tedrica
clasificacion z funcionales relacionados con la practica de actividad
general de las capacidades fisicas basicas. %) fisica.
-Acondicionamiento fisico general de las : Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar la B CM 1 Prueba practica
capacidades fisicas basicas a traves de o intensidad de su esfuerzo en la practica de actividad
métodos bésicos de desarrollo, juegos y (% fisica.
otras actividades fisico-deportivas. = Conoce pautas basicas de correcta alimentacién B AA,CT 0,2 Prueba tedrica
-Los  sistemas organico-funcionales e} valorando su influencia en una adecuada calidad de
relacionados con la actividad fisica. O vida.
Conceptos basicos. o S Discrimina los habitos saludables de los perjudiciales B AA,CT 0,2 Prueba teérica
-La frecuencia cardiaca y respiratoria como o para la salud mostrando una actitud critica hacia estos
indicadores de! esfuerzo. O Gltimos.
-La alimentacion salud_ableysu _|mportan0|a — Toma conciencia de la propia postura corporal B AA,CT 0,5 Prueba practica
en una adecuada ca_lldad de.,V'da' Pautas L:‘)J identificando en si mismo actitudes posturales
basicas de correcta alimentacion. . o correctas e incorrectas.
-La . p‘?S“!fa corporal. Trgbajo de 9 Desarrollar las capacidades | Identifica su nivel de condicién fisica a través de la B CT 1 Prueba préctica
< concienciacion sol_)re Ia_ propia postura @ fisicas de acuerdo con las | practica dirigida de test de valoracion comparando los
O cor;ioral y de | dlferenuf\cmn_ entre ; las posibilidades  personales y | resultados obtenidos con los valores correspondientes
% posturas corporales correctas e incorrectas. dentro de los mérgenes de la | asu edad.
= salud, mostrando una actitud de | Mejora sus niveles previos de condicion fisica. B CT 1 Prueba practica
iel auto exigencia en su esfuerzo. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su A CT 1 Prueba préctica
% momento de desarrollo motor y con sus posibilidades.
z -Aceptacion de la propia realidad corporal y Valorar la actividad fisica en sus | Se relaciona con sus compafieros y compafieras B SC 0,5 Observacion
8 de sus posibilidades y limitaciones. distitnas manifestaciones como | superando cualquier discriminacion o prejuicio por directa
-Los habitos higiénicos en la practica de . forma de ocio activo y de | razon de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u
actividad fisica (hidratacién, aseo personal, 2 inclusién social, facilitando la | origen.
calzado e indumentaria adecuada). = participacion de otas personas
-Normas bésicas para una practica fisica % independientemente  de  sus
segura. P4 caracteristicas y colaborando
-Primeros auxilios. Protocolo de actuacion > con los demas
basico a seguir ante un accidente. La @ % Reconocer la importancia de los | Participa de forma activa y desinhibida en las B SIEE 0,2 Observacion
conducta PAS (proteger, alertar, socorrer). % % valores y las actitudes en la | actividades de clase directa
-Fases en la practica de actividad fisica 3;' o practica ‘de acthldad' fisica Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion B SIEE 0,2 Observacion
segura. ) o » >0 comprendiendo la necesidad de directa
r;;;g?:nd:oﬁig;segigﬁglggﬁingﬁ%sedlg g '6 respetar normas Respe_tda Idaii nlormas establecidas en clase aceptando la B SC 0,5 Obzr_srvacién
activacion fisica y mental. > E necesidad de 'as mismas _ - - |recta_,
Es Utiliza correctamente las instalaciones y el material de B SC 0,2 Observacion
5 u clase mostrando actitudes de cuidado de los mismos. directa
< w Controlar las dificultades y los | Aplica con autonomia habitos higiénicos en la préactica B SIEE 0,2 Observacion
E riesgos durante su participacion | de actividad fisica directa
=) en actividades fisico-deportivas | Atiende a criterios basicos de seguridad en su B CT 0,2 Observacion
8 y artistico-expresivas, | participacion en las distintas actividades de clase directa
7 analizando las caracteristicas de | Conoce el protocolo de actuacién basico a seguir ante B CT 0,5 Prueba préactica
las. mismas y adoptando | un accidente (conducta P.A.S.).
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo
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Utilizar las tecnologias de la | Utiliza las TIC para ampliar su conocimiento y/o B 0,2 Prueba teérica
informacién y la comunicacion el | elaborar documentos (texto, presentacion imagen,
proceso de aprendizaje, para | video, sonido,...) sobre contenidos de la EF
buscar, analizar y seleccionar | Emplea una adecuado proceso de busqueda vy B 0,2 Prueba tedrica

informacién relevante,
elaborando documentos propios
y haciendo exposiciones 'y
argumentaciones de los mismos

procesamiento de la informacién
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO VALOR
-El juego y el deporte. Aproximacion Resolver situaciones motrices Comprende la ldgica interna de la modalidad. B AA,CT 15 Prueba teérica
conceptual y clasificacién de los deportes. aplicando los aspectos basicos Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 15 Prueba préactica
-Practica de juegos para el aprendizaje de de la técnica de las actividades bésicos de la técnica de la modalidad.
los aspectos basicos de la técnica y la fisico-deportivas propuestas, en Resuelve situaciones de préactica sencillas aplicando A SIEE 1 Prueba practica
tactica de las modalidades deportivas %) condiciones reales o adaptadas. los aspectos basicos de la técnica de la modalidad.
trabajadas en el curso. E Mei ivel 2 e T4 i ion de | 2oti
joias €l L £ jora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las B AA 1 Prueba practica
-Familiarizacion con los aspectos basicos o acciones basicas de la técnica de la modalidad
de la tecnlqa y (_:iel reglamento de al menos & respecto a sus niveles previos.
un de_p_or_te |n_c’i|V|duaI. . o Resolver situaciones motrices Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba tedrica
;iFaIrm![l'arlz_auoln tc,ortll los gslpectlos baflcgs (>/" de oposicién, colaboracién o basicos de la tactica de la modalidad.
ale ;eergslcaﬁna gg;g?{ey dee regozgfr';géne_ 3 colaboracion oposicion, Identifica los elementos que pueden condicionar el B AA 05 Prueba practica
oposicion, o utilizando las estrategias mas resultado de su accién motriz en las situaciones de
-Conocimiento y comprension de la légica 9: ade:cuadas en funcion de los practica.
interna y de las caracteristicas basicas de o estimulos relevantes. Aplica aspectos bésjco_s de la tactica de la modalidad | SIEE 1 Prueba préactica
las modalidades deportivas seleccionadas. 4 en situaciones de practica.
-Aplicacién de los aspectos béasicos de la o Colabora con sus comparfieros y compafieras en B SC 0,2 Observacion
técnica y de la tactica buscando resolver 9 situaciones de préactica con un objetivo comun. directa
situaciones motrices sencillas surgidas de la m Conoce y respeta en su practica normas y aspectos B SC 0,2 Observacién
practica. reglamentarios béasicos de la modalidad trabajada. directa
-Utilizacion de formas elementales de Reflexiona sobre las situaciones de préactica B AA 0,1 Observacion
colaboracion entre jugadores. planteadas demostrando que ha  extraido directa
conclusiones validas sobre las mismas.
e} Toma de conciencia de la importancia de Valorar la actividad fisica en sus Se relaciona con sus compafieros y compaifieras B SC 0,2 Observacién
<Z( las actividades fisico-deportivas y distitnas manifestaciones como superando cualquier discriminacién o prejuicio por directa
= artisticoexpresivas como  medios  de 8 forma de ocio activo y de razon de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u
% utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de = inclusion social, facilitando la origen.
'} conocimiento de uno mismo, de relacién E participacion de otas personas Coopera con sus compafieros y compafieras en las B SC 0,2 Observacion
5 con los demas y de mejora de la salud. E independientemente de sus actividades grupales mostrando actitudes de directa
-Los valores en el deporte. Juego limpio, — caracteristicas y colaborando compafierismo.
trabajo en equipo y superacion. Reflexion y u con los demés
adquisicion a través de la propia practica. ‘Q Reconocer la importancia de los Participa de forma activa y desinhibida en las B SIEE 0,2 Observacion
-Aceptacion de la propia realidad corporal y = valores y las actitudes en la actividades de clase directa
de sus posibilidades y limitaciones Los g préctica de actividad fisica Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion B SIEE 0,2 Observacion
habitos higiénicos en la practica de la z comprendiendo la necesidad de directa
actividad fisica (hidratacion, aseo personal, ;m respetar normas Valora el juego limpio por encima de la busqueda B SC 0,2 Observacion
calzado e indumentaria adecuada). w 4 desmedida de resultados directa
-Normas basicas para una practica fisica x 2 Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, B scC 0,2 Observacion
segura. ) ) o &' 1) compafieros, arbitros y profesores directa
-Concepto e importancia en una practica >0 Respeta las normas establecidas en clase aceptando B sC 0,2 Observacion
fisica segura. & la necesidad de las mismas directa
[a) Utiliza correctamente las instalaciones y el material B SC 0,2 Observacion
,2 de clase mostrando actitudes de cuidado de los directa
= mismos.
2 Controlar las dificultades y los Aplica con autonomia hébitos higiénicos en la B SIEE 0,2 Observacion
o riesgos durante su participacion préactica de actividad fisica directa
4 en actividades fisico-deportivas  [“Atiende a criterios basicos de seguridad en su B CT 0,2 Observacién
g
-
o0

las mismas y adoptando
medidas preventivas y de

seguridad en su desarrollo
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Las capacidades coordinativas y su Resolver situaciones motrices Resuelve situaciones motrices que requieran de la B SIEE 7,5 Prueba practica
importancia en el desarrollo de las aplicando los aspectos basicos utilizacion de las capacidades coordinativas.
habilidades deportivas. o > m de la técnica de las actividades
-Desarrollo de las capacidades '-'DJ 8 E fisico-deportivas propuestas, en
coordinativas a través de actividades [eZUNe) condiciones reales o adaptadas.
especificas o de tipo ludico y deportivo. 9 ":',J &
m™ AN
Aceptacion de la propia realidad corporal y Valorar la actividad fisica en sus Se relaciona con sus compafieros y compafieras B SC 0,5 Observacion
de sus posibilidades y limitaciones. distitnas manifestaciones como superando cualquier discriminacién o prejuicio por directa
i forma de ocio activo y de razén de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u
2 inclusion social, facilitando la origen.
s participacion de otas personas
@x independientemente de sus
o (@] o
z b4 caracteristicas y colaborando
) >0 con los demas
= @ % Reconocer la importancia de los Participa de forma activa y desinhibida en las B SIEE 0,25 Observacion
8, ’(331 =) valores y las actitudes en la actividades de clase directa
w | g practica de actividad fisica Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion B SIEE 0,5 Observacion
§ O comprendiendo la necesidad de directa
%) 8 respetar normas Respeta las normas establecidas en clase aceptando B SC 0,5 Observacion
g = la necesidad de las mismas directa
a E Utiliza correctamente las instalaciones y el material B SC 0,25 Observacion
= E de clase mostrando actitudes de cuidado de los directa
(S mismos.
; u Controlar las dificultades y los Aplica con autonomia habitos higiénicos en la B SIEE 0,25 Observacion
w riesgos durante su participacion préactica de actividad fisica directa
8 en actividades fisico-deportivas
le) y artistico-expresivas,
al analizando las caracteristicas de | Atiende a criterios basicos de seguridad en su B CT 0,25 Observacion
las mismas y adoptando participacion en las distintas actividades de clase directa
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS | PUNTUACION | INSTRUMENTO | VALOR
-El juego y el deporte. Aproximacion Resolver situaciones motrices Resuelve situaciones motrices que requieran de la A SIEE 1 Prueba practica
conceptual y clasificacién de los deportes. aplicando los aspectos basicos utilizacién de las capacidades coordinativas.
-Practica de juegos para el aprendizaje de de la técnica de las actividades Comprende la ldgica interna de la modalidad. B AA,CT 2,5 Prueba teérica
los aspectos basicos de la técnica y la fisico-deportivas propuestas, en Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 2 Prueba practica
tactica de las modalidades deportivas %) condiciones reales o adaptadas. basicos de la técnica de la modalidad.
trabajadas en el curso. = Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando A SIEE 1 Prueba practica
AR - T
-Familiarizacion con los aspectos basicos o los aspectos basicos de la técnica de la modalidad.
de la tecnlga Y (_:iel reglamento de al menos & Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las B AA, SIEE 1 Prueba préctica
un deporte |n_c’i|V|duaI. - a acciones basicas de la técnica de la modalidad
Famlllgrlz_auon con los aspectos bésicos > respecto a sus niveles previos.
de la técnica, la tactica y del reglamento de %)
al menos un deporte de cooperacion- 8
oposicion. %
-Conocimiento y comprension de la légica )
interna y de las caracteristicas basicas de o
las modalidades deportivas seleccionadas. '-:'>J
-Aplicacion de los aspectos bésicos de la o
técnica y de la tactica buscando resolver 9
situaciones motrices sencillas surgidas de la [l
préctica.
-Utilizacion de formas elementales de
colaboracion entre jugadores.
= -Toma de conciencia de la importancia de Valorar la actividad fisica en sus Se relaciona con sus compafieros y compaifieras B SC 0,2 Observacién
o las actividades fisico-deportivas y distitnas manifestaciones como superando cualquier discriminacién o prejuicio por directa
z artisticoexpresivas como  medios de 3 forma de ocio activo y de razon de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u
S utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de = inclusion social, facilitando la origen.
E( conocimiento de uno mismo, de relacion E participacion de otas personas Coopera con sus compafieros y compafieras en las B SC 0,2 Observacion
m con los demas y de mejora de la salud. E independientemente de sus actividades grupales mostrando actitudes de directa
-Los valores en el deporte. Juego limpio, — caracteristicas y colaborando compafierismo.
trabajo en equipo y superacion. Reflexion y u con los demés
adquisicion a través de la propia practica. ‘Q Reconocer la importancia de los Participa de forma activa y desinhibida en las B SIEE 0,2 Observacion
-Aceptacion de la propia realidad corporal y = valores y las actitudes en la actividades de clase directa
de sus posibilidades y limitaciones Los % préctica de actividad fisica Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion B SIEE 0,5 Observacion
habitos higiénicos en la practica de la z comprendiendo la necesidad de directa
actividad fisica (hidratacion, aseo personal, ;m respetar normas Valora el juego limpio por encima de la busqueda B SC 0,2 Observacion
calzado e indumentaria adecuada). w 4 desmedida de resultados directa
-Normas basicas para una practica fisica x 2 Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, B scC 05 Observacion
segura. ) ) o &' 1) compafieros, arbitros y profesores directa
-Concepto e importancia en una practica >0 Respeta las normas establecidas en clase aceptando B sC 0,2 Observacion
fisica segura. & la necesidad de las mismas directa
[a) Utiliza correctamente las instalaciones y el material B SC 0,2 Observacion
,2 de clase mostrando actitudes de cuidado de los directa
[ mismos.
2 Controlar las dificultades y los Aplica con autonomia hébitos higiénicos en la B SIEE 0,1 Observacion
o riesgos durante su participacion préactica de actividad fisica directa
w en actividades fisico-deportivas
8, y artistico-expresivas, _ _ i _ _
le) analizando las caracteristicas de | Atiende a criterios béasicos de seguridad en su B CT 0,2 Observacion
n_n' las mismas y adoptando participacion en las distintas actividades de clase directa
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-La expresion a través del cuerpo y del Interpretar y producir acciones | Identifica las posibilidades expresivas de su cuerpo y B CEC 2,5 Prueba préctica
movimiento. motrices con finalidades | del movimiento a través de la participacion en juegos
-Préctica de juegos y actividades para el = > < artistico-expresivas,  utilizando | y actividades de expresion.
desarrollo de la conciencia corporal y de la E Q f,: O | técnicas de expresion corporal y | Realiza improvisaciones y construcciones sencillas B CEC 5 Prueba préactica
desinhibicion en las actividades de 2 ﬂ % U) otros recursos. respondiendo a retos expresivos corporales de baja
expresion. 8’& aE dificultad, como medio de comunicacion
-Descubrimiento y experimentacion de las a_:' X % E interpersonal.
posibilidades expresivas y comunicativas o
del cuerpo y del movimiento y de los
conceptos de espacio, tiempo e intensidad.
-Toma de conciencia de la importancia de Valorar la actividad fisica en sus | Se relaciona con sus compafieros y compafieras B SC 0,5 Observacion
las actividades fisico-deportivas y distintas manifestaciones como | superando cualquier discriminacién o prejuicio por directa
. artisticoexpresivas como  medios de ) forma de ocio activo y de | razén de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u
< utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de %) inclusion social, facilitando la | origen.
% conocimiento de uno mismo, de relacion g participacion de otras personas | Respeta las intervenciones y aportaciones de los B SC 0,25 Observacion
& con los demas y de mejora de la salud. g independientemente de sus | demas directa
o) -Aceptacion de la propia realidad corporal y > caracteristicas 'y colaborando
O de sus posibilidades y limitaciones. > con los demas
% @ o Reconocer la importancia de los | Participa de forma activa y desinhibida en las B SIEE 0,25 Observacion
I.Iw_J %: % valores y las actitudes en la | actividades de clase directa
E :(' % practica 'de acthldad_ fisica Presenta actitudes de esfuerzo y de superacién B SIEE 0,25 Observacion
2 <0 comprendiendo la necesidad de directa
u ﬂ 8 respetar normas Respeta las normas establecidas en clase aceptando B SC 0,5 Observacion
a E la necesidad de las mismas directa
E ] Utiliza correctamente las instalaciones y el material B SC 0,25 Observacion
= E de clase mostrando actitudes de cuidado de los directa
2 o mismos.
5 Controlar las dificultades y los | Aplica con autonomia habitos higiénicos en la B SIEE 0,25 Observacion
w riesgos durante su participacién | practica de actividad fisica directa
8. en actividades fisico-deportivas
(e} artistico-expresivas, _ — _ _ _
o analizando las caracteristicas de | Atiende a criterios basicos de seguridad en su B CT 0,25 Observacion
las mismas y adoptando | Participacion enlas distintas actividades de clase directa
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION [ INSTRUMENTO | VALOR
-El juego y el deporte. Aproximacion Resolver situaciones motrices | Resuelve situaciones motrices que requieran de la | SIEE 2 Prueba préctica
conceptual y clasificacion de los deportes. Z', aplicando los aspectos basicos | utilizacion de las capacidades coordinativas.
-Puesta en practica de juegos y deportes o de la técnica de las actividades | Comprende la légicainterna de la modalidad. B AA,CT 2 Prueba tedrica
alternativos. 8 m fisico-deportivas propuestas, en
O condiciones reales o adaptadas. Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba préctica
:’j % bésicos de la técnica de la modalidad.
w & Resuelve situaciones de préactica sencillas aplicando A SIEE 1 Prueba practica
8 a los aspectos basicos de la técnica de la modalidad.
o) Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las B AA, SIEE 1 Prueba practica
5‘ acciones basicas de la técnica de la modalidad
respecto a sus niveles previos.
-Toma de conciencia de la importancia de Valorar la actividad fisica en sus | Valorar la actividad fisica como una opcion adecuada B CT 0,25 Observacion
las actividades fisico-deportivas y artistico distitnas manifestaciones como | de ocupacion del tiempo de ocio directa
zgzrcﬁ;\ézs cc()jrglo mttiaedr!nosode ggllzaggg. de (%] {r?z:mzié:eso%?;? ?;élix?ango d|§ Se relaciona con sus compafieros y compafieras B SC 0,25 Observacion
o po ’I - % icinacion d ’ superando cualquier discriminacién o prejuicio por directa
conommlentq de uno _mismo, de relacion 5 participacion de otas personas | . .o género, afinidad, nivel de habilidad motriz u
con los demas y de mejora de la salud. = independientemente  de  sus origen
-Los valores en el deporte. Juego limpio, 8 caracteristicas y colaborando C - — — I B sC 025 b —
8 trabajo en equipo y superacion. Reflexién y » con los demas oopera con sus companeros y comparneras en las ' servacion
S ? . P actividades grupales mostrando actitudes de directa
E adqmsu’:lo_n a trav_gs _de la propia prgct_lca. 9 compafierismo
§ aljslidh;blftl'giscahégzgpgt:g;éi?alsaeop[rjegtslgiaﬁe é Reconocer la impoﬁancia de los Parltip(ijpz dg fclera activa y desinhibida en las B SIEE 0,25 Obzgrvacic’)n
5 calzado e indumentaria adecuada). n va!orgs y dIas act_ltl_Jc;:Ieds efp ] la | actividades de clase irecta
E -Normas bésicas para una practica fisica w 'cjtr)i("l:grc:ndier?do ?;tlr\::acaesida:flgg Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion B SIEE 0,5 Obsgrvacic’)n
) segura. ‘2 respetar normas directa
o s Respeta las normas establecidas en clase aceptando B SC 0,25 Observacion
8 % la necesidad de las mismas directa
3 z Utiliza correctamente las instalaciones y el material B SC 0,25 Observacion
; de clase mostrando actitudes de cuidado de los directa
L mismos.
g Controlar las dificultades y los Aplica con autonomia habitos higiénicos en la B SIEE 0,25 Observacion
:(l riesgos durante su participacién | practica de actividad fisica directa
> en actividades fisico-deportivas
) artistico-expresivas,
l-éJ analizando las caracteristicas de | Atiende a criterios basicos de seguridad en su B CT 0,25 Observacioén
=) las mismas y adoptando | participacion en las distintas actividades de clase directa
E medidas preventivas y de
g: seguridad en su desarrollo
- Utilizar las tecnologias de la | Utiliza las TIC para ampliar su conocimiento y/o B CD 0,25 Prueba tedrica
w informacién y la comunicacion el | elaborar documentos (texto, presentacién imagen,
8 proceso de aprendizaje, para | video, sonido,...) sobre contenidos de la EF
o buscar, analizar y seleccionar
E:' informacion relevante, | Emplea una adecuado proceso de blsqueda y B CD 0,25 Prueba tedrica
elaborando documentos propios procesamiento de la informacién
y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Las actividades fisico-deportivas en el " Reconocer las posibilidades que | Conoce los tipos de actividades fisico-deportivas que B CT 2,5 Prueba tedrica
medio natural. Concepto y clasificacion. w E ofrece el medio natural para la | se pueden desarrollar en el medio natural.
-Experimentacion y practica de juegos que 2 %) <_(' realizacion de actividades fisico- | Aplica las técnicas basicas de las actividades fisico- B CT 4 Prueba practica
familiaricen al alumno con algunas de las | QO § % deportivas utilizando las técnicas | deportivas en el medio natural propuestas en juegos
técnicas de las actividades fisico-deportivas E = :: especificas adecuadas y | y situaciones ludicas.
en el medio natural: juegos de aventura y | Q& 2 mostrando actitudes de "Toma conciencia de la necesidad del cuidado y B CT 1 Prueba practica
reto y/o juegos de pistas y/o juegos de | < a0 utilizacion  responsable  del | mgjora del medio natural.
trepa. oAa0 entorno.
. w S w
-Desarrollo de actividades que promuevan | 5 & =
el respeto y el cuidado del medio natural. QO 4
Sal
m
% -Toma de conciencia de la importancia de Valorar la actividad fisica en sus | Se relaciona con sus compafieros y compafieras B SC 0,5 Observacion
O las actividades fisico-deportivas y distitnas manifestaciones como | superando cualquier discriminacién o prejuicio por directa
,E artisticoexpresivas como  medios de i forma de ocio activo y de | razén de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u
E utilizacién adecuada del tiempo de ocio, de 2 inclusién social, facilitando la | origen.
z conocimiento de uno mismo, de relacion s participacion de otas personas | Coopera con sus compafieros y compaferas en las B SC 0,5 Observacion
O | conlos demas y de mejora de la salud. g independientemente de sus | actividades grupales mostrando actitudes de directa
5 -Aceptacion de la propia realidad corporal y z caracteristicas 'y colaborando | compafierismo.
< de sus posibilidades y limitaciones. >0 con los demas
= -Practica de juegos y actividades basicas de m % Reconocer la importancia de los | Participa de forma activa y desinhibida en las B SIEE 0,25 Observacién
‘O relajacion como medio de disminucién de la ’(331 =) valores y las actitudes en la | actividades de clase directa
2 activacion fisica y mental. ] g practica de actividad fisica | Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion B SIEE 0,25 Observacion
O § O comprendiendo la necesidad de directa
Z %) 8 respetar normas Respeta las normas establecidas en clase aceptando B SC 0,25 Observacion
g = la necesidad de las mismas directa
a E Utiliza correctamente las instalaciones y el material B SC 0,25 Observacion
= E de clase mostrando actitudes de cuidado de los directa
(<-(> _| mismos.
3 |.u Controlar las dificultades y los | Aplica con autonomia habitos higiénicos en la B SIEE 0,25 Observacion
w riesgos durante su participacion | practica de actividad fisica directa
8, en actividades fisico-deportivas
le) y artistico-expresivas,
7 analizando las caracteristicas de | Atiende a criterios basicos de seguridad en su B CT 0,25 Observacion

las  mismas y adoptando
medidas preventivas y de

seguridad en su desarrollo

participacion en las distintas actividades de clase

directa
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4.2.2. SEGUNDO DE ESO
2°ESO
RELACION DE UNIDADES <
DIDACTICAS TEMPORALIZACION
TITULO SEMANAS | EVALUACION

NO

1 | CALENTAMIENTO GENERAL 1 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
2 | CONDICION FiSICA 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
3 |FLOOR BALL 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
4 | ZANCOS 4 PRUEBA PRACTICA

5 |JUEGOS POPULARES 2 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
6 | ATLETISMO 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
7 | DANZAS DEL MUNDO 4 PRUEBA PRACTICA.

8 |INICIACION SENDERISMO Y BTT 2 PRUEBA PRACTICA.

9 |JUEGOS ALTERNATIVOS 5 PRUEBA PRACTICA.

(KORFBALL, TCHOUKBALL)
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS INSTRUMENTO PUNTUACION VALOR
-Puesta en practica y recopilacion de Valorar la actividad fisica en sus Interacciona con sus compafieros y compafieras B SC Prueba practica 0,25
actividades para los distintos tipos de distintas manifestaciones como superando cualquier tipo de discriminacion o prejuicio.
calentamiento y para la vuelta a la calma. forma de ocio activo y de
yp inclusién social facili¥ando la Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus B CT Prueba préctica 0,25
o | participacién de otras personas responsabilidades parala consecucién de los objetivos.
% independientemente de sus
S | caracteristicas y colaborando
g con los demés
O Reconocer la importancia de los Adopta una actitud de participacién activa, desinhibida B SIEE Prueba préctica 0,25
8 valores y las actitudes en la y de aprovechamiento en las clases.
E préactica de actividad fisica Presenta actitudes de esfuerzo y de superacién B SIEE Observacion 0,5
i | comprendiendo la necesidad de directa
r E respetar normas Respeta las normas establecidas en clase aceptando la B SC Observacion 2
< o necesidad de las mismas directa
i %
g <§( Controlar las dificultades y los | Aplica con autonomia habitos higiénicos en la practica B CT Prueba practica 0,25
o % riesgos durante su participacion | de actividad fisica.
E b4 en actividades fisico-deportivas
w ; lizando | artlstlco—e)fpr_esma;s, Conoce y respeta las normas de prevencién de lesiones B CT,CL Prueba teérica 1
= w | analizando las caracteristicas de y accidentes en la practica de actividad fisica.
|<£ @ | las mismas, y adoptando
5 9 medidas preventivas y de
) § seguridad en su desarrollo.
6 5 Desarrollar actividades propias | Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo B CT,CL Prueba teérica 1
- g de cada una de las fases de la | actividades para cada uno de ellos.
S sesion de actividad fisica,
= L
= Lii:é?:r?g(?ccgzsde Iascri)l?smas las Pone en practica de forma auténoma calentamientos B CT Prueba préctica 4
2 ) generales teniendo en cuenta pautas de correcta
s realizacion.
% Utilizar las tecnologias de la | Utiliza las TIC para ampliar su conocimiento y/o B CD Prueba teérica 0,25
8’ informacién y la comunicacion el | elaborar documentos (texto, presentacion imagen,
par proceso de aprendizaje, para | video, sonido,...) sobre contenidos de la EF
o ' .
buscar, analizar y seleccionar Emplea un adecuado proceso de blsqueda y B CD Prueba tedrica 0,25

informacién relevante,
elaborando documentos propios
y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos

procesamiento de la informacién
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO | COMPETENCIAS | PUNTUACION [ INSTRUMENTO [ VALOR
-Requisitos de una actividad fisica Reconocer los factores que | Identifica las caracteristicas que la actividad fisica debe B CT,CL 0,5 Prueba tedrica
saludable. intervienen en la accion motriz y | cumplir para ser saludable.
-Caracteristicas y clasificacion de las los mecanismos de control de la — - - —
distintas capacidades fisicas basicas. intensidad de la actividad fisica, D,|§t|ngue' Ips tlpos d? E:ada una de_Ia_s capa_udades B CT.CcL 1 Prueba tedrica
Efectos de su desarrollo sobre el aplicandolos a la propia practica f|S|§:a_15 ba§|<_:as identificandolos en distintos tipos de
organismo. y relacionandolos con la salud. actividad fisica.
-Acondicionamiento fisico general de las S Conoce la estructura y la funcionalidad de los distintos I CT.CL 0,5 Prueba tedrica
capacidades fisicas basicas a través de 2 sistemas organico-funcionales relacionados con la
métodos basicos de desarrollo, juegos y %) practica de actividad fisica.
otras actividades fisico-deportivas. Toma de > Utiliza su frecuencia cardiaca como medio para B CT 1 Prueba practica
contacto con los conceptos de volumen, 5 controlar su esfuerzo en la practica de actividad fisica y
intensidad y descanso. _ @ mantenerse en su zona de actividad fisica saludable.
-La frecuencia cardiaca como medio de i Describe los aspectos basicos de una dieta equilibrada B CT 1 Prueba préactica
control del esfuerzo. Utilizacion de la propia 5 relacionandolos con una mejor calidad de vida.
frecuencia cardiaca como criterio para o Reconoce los efectos que distintos habitos tienen B CT 0,5 Prueba practica
identificar y mantenerse en determinadas a sobre la salud mostrando una actitud critica frente a los
zonas de intensidad _d,e actividad flsn;a. % habitos perjudiciales.
—Est'ru'ctura Y funcién d'.“l los sistemas o Conoce principios de higiene postural aplicandolos en B AA,CT 0,5 Prueba préctica
org_amco-fl’Jr?uonales relacionados con la el actividades cotidianas (sedentacion, posturas al dormir,
actividad fisica. . . ":',J elevacidn y manejo de cargas, etc.).
< -Eu’nd%men(tjos d;_a una _d]leta eqylllbradda. (o4 Desarrollar las capacidades | Reconoce el estado de su condicion fisica a través del B CT 0,5 Prueba préctica
% gllirr;ir;r:tss e alimentacion y tipos de 9 fisicas de acuerdo con las | tratamiento de los datos obtenidos de la aplicacion de
o —Aplicaciéh de principios de higiene postural “ posibilidades pgrsonales y prulebas de vgloracién. - — - -
% en las actividades cotidianas (sedentacion dentro de los margenes de la | Mejora sus niveles previos de condicidn fisica. B CT 0,5 Prueba practica
= : y : ' salud, mostrando una actitud de | Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su A CT 0,25 Prueba préactica
(8} posturas al dormir, elevacion y manejo de ; ; e
a cargas, etc.). auto exigencia en su esfuerzo. momgpto de desarrollg motor y con sus p95|b|lldades. __
% _Reflexion ~ sobre los efectos  que Idenuﬁca Ios, 'benelﬂcms que la mejora de sus B CT 0,25 Prueba practica
O | determinados habitos tienen sobre la salud. capacidades fisicas tiene sobre su salud.
-Aceptacion de la propia realidad corporal y Valorar la actividad fisica en sus | Valora la actividad fisica como una opcion adecuada de B SC 0,2 Observacion
de sus posibilidades y limitaciones. distitnas manifestaciones como | ocupacion del tiempo de ocio. directa
> forma de ocio activo y de [ Interacciona con sus compaferos y compaferas B SIEE 0,2 Observacién
-Los habitos higiénicos en la préactica de (%) ﬂ inclusion social, facilitando la | superando cualquier tipo de discriminacion o prejuicio. directa
actividad fisica (hidratacion, aseo personal, & Z participacion de otas personas | Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus B SIEE 0,2 Observacion
calzado e indumentaria adecuada). 9= independientemente  de  sus | responsabilidades parala consecucion de los objetivos. directa
-Normas bésicas para una practica fisica <9 caracteristicas 'y colaborando - - - —
>0 A Respeta las intervenciones y aportaciones de los B SC 0,2 Observacion
segura. - - 5o con los demés demas. directa
bzr;:zsro; asi)(jﬂﬂs'az:gtoﬁgloaggidaeﬁtia.mﬁg § g Relconocer :a importagcia de IOIS Accjjopta una arl]ctitgd de palrticiriacién activa, desinhibida B sC 0,2 Obzr_srvacién
conducta PAS (proteger, alertar, sacorrer). 2 g valores y las actitudes en la | y deaprovechamiento en las clases. irecta
-Fases en la préactica de actividad fisica 5 w practica de ~actividad fisica Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. B SC 0,2 Observacion
segura. o comprendiendo la necesidad de directa
-Préactica de juegos y actividades basicas de 0 5 respetar normas Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, B SC 0,2 Observacion
relajacion como medio de disminucion de la 5 cooperacién y autocontrol en relacién con la actividad directa
activacion fisica y mental. Or fisica, tanto en el
9 g papel de participante como en el de espectador.
o Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, B SC 0,2 Observacién
compafieros, arbitros y profesores. directa
Respeta las normas establecidas en clase aceptando la B SC 0,3 Observacién
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necesidad de las mismas. directa
Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones B SC 0,2 Observacién
y el material utilizados en clase directa
Controlar las dificultades y los | Aplica con autonomia habitos higiénicos en la préactica B SIEE 0,2 Observacion
riesgos durante su participacion | de actividad fisica directa
en actividades fisico-deportivas | Conoce y respeta las normas de prevencion de lesiones B CT 0,25 Prueba préactica
y artistico-expresivas, | y accidentes en la practica de actividad fisica
analizando las caracteristicas de | Conoce y aplica los procedimientos basicos e iniciales B CT 0,25 Prueba practica
las mismas y adoptando | de actuacién ante los accidentes deportivos mas
medidas preventivas 'y de | frecuentes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion
seguridad en su desarrollo y elevacion).
Desarrollar actividades propias | Utiliza técnicas respiratorias como medio de relajacion B CT 0,2 Observacion
de cada una de las fases de la | y de vueltaala calmaen la practica de actividad fisica. directa
sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.
Utilizar las tecnologias de la | Utiliza las TIC para ampliar su conocimiento y/o B D 0,25 Prueba teérica
informacién y la comunicacion el | elaborar documentos (texto, presentacion imagen,
proceso de aprendizaje, para | video, sonido,...) sobre contenidos de la EF
buscar, analizar y seleccionar | Emplea una adecuado proceso de busqueda y B D 0,25 Prueba teérica
informacion relevante, | procesamiento de lainformacion
elaborando documentos propios
y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Mejora de las capacidades coordinativas a Resolver situaciones motrices | Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas B CT 0,25 Prueba practica
través de actividades especificas o de tipo aplicando los aspectos basicos | con respecto asus niveles previos.
ladico y deportivo. de la técnica de las actividades | Conoce distintas manifestaciones lidico deportivas B CT,SC 0,5 Prueba teérica
-Utilizacion de juegos como medio de fisico-deportivas propuestas, en | como parte del patrimonio cultural.
aprendizaje de los aspectos basicos de la condiciones reales o adaptadas. | Comprende la dinamica de juego de la modalidad B CT 0,5 Prueba préactica
técnica y la tactica de las modalidades identificando las fases de la misma y sus
deportivas trabajadas en el curso. caracteristicas.
-Adquisicion de los aspectos basicos de la Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CcT 1 Prueba teérica
técnica, la tactica y del reglamento de al béasicos de la técnica de la modalidad.
menos una modalidad de cooperacion @ _ __ — __
oposicién diferente a la realizada el afio [ Aplica los aspectos basicos de la técnica de la | CT 15 Prueba practica
anterior. g modalidad consiguiendo el objetivo de la accién en
-Conocimiento 'y comprensién de la T situaciones sencillas de practica.
dindmica de juego y de los elementos que ] Mejora su nivel en la ejecucién y aplicaciéon de las B AA,SIEE 1 Prueba practica
componen la estructura de las modalidades > acciones técnicas basicas de la modalidad respecto a
deportivas seleccionadas. 8 sus niveles previos.
-Aplicacion de las intenciones tacticas (U] Resolver situaciones motrices | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba tedrica
basicas individuales y, seglun casos, % de oposicién, colaboracion o | béasicos de la tactica de la modalidad.
grupales de las modalidades seleccionadas - colaboracion oposicion, | Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta B CT 0,25 Prueba practica
en situaciones de practica. o utlizando las estrategias mas | para la toma de decisiones en las situaciones de
-Realizacion de juegos y deportes =) adecuadas en funcién de los practica.
alternativos y recreativos. 8 estimulos relevantes. Aplica aspectos basicos de la tactica de la modalidad | SIEE,CT 1,5 Prueba practica
= o en situaciones de practica.
g Coopera con sus compafieros y compafieras en B SC 0,2 Observacion
o situaciones de practica con intenciones tacticas directa
o bésicas.
9 Conoce y respeta en su practica normas y aspectos B SC 0,2 Observacion
w reglamentarios bésicos de la modalidad trabajada. directa
Reflexiona sobre las situaciones de préctica B AA 0,1 Observacion
planteadas valorando la adecuacién de las soluciones directa
aportadas y realizando ajustes en caso de que fuera
necesario.
Toma de conciencia de la importancia de Valorar la actividad fisica en sus | Valora la actividad fisica como una opcion adecuada B SC 0,1 Observacion
las actividades fisico-deportivas y > distitnas manifestaciones como | de ocupacion del tiempo de ocio. directa
ar_t{stlcq?xpre5|vas como medlos_ de & % forma_' de ocio actl_\{o y de Interacciona con sus compafieros y compafieras B SC 0,2 Observacion
utlllza(_:lo'n adecuada del tllempo de ocio, _Qe % 5 |ncIL_Js_|on ”somal, facilitando la superando cualquier tipo de discriminacion o directa
conocimiento de uno mismo, de relacion i participacion de otas personas prejuicio
con los demas y de mejora de la salud. <’>1 8 independientemente  de  sus Colab - I tvidad I ond B SC 02 b —
-Los valores en el deporte. Juego limpio, G caracteristicas y colaborando ola ora;?daz activiaa esl grupates, aslu,m|er:j 0 slus ’ Zgrvamon
trabajo en equipo y superacion. Reflexiéon y w O con los demas responsabliidades para la consecucion de 10s Irecta
RO 2 ] P [ay= objetivos.
adquisicion a través de la propia practica. S E R @0 ntervencion Ttacion de 1 B sC 02 Observacion
-Aceptacion de la propia realidad corporal y Es despea as ervenciones 'y aportaciones de fos ’ 3'.3 acio
de sus posibilidades y limitaciones Los 5 w - - emas. - — — - ”EC“? -
habitos higiénicos en la practica de la < Reconocer la |mp01_'tanc:|a de los Ado_pta} ~una actitud de_ participacién  activa, B SC 0,2 Obsr_srvauon
actividad fisica (hidratacion, aseo personal, 6 6 val,orgs y las act_m_Jdes er) ) la | desinhibida y de aprovechamiento en las cla_s,es. d|recta_ _
calzado e indumentaria adecuada). % g practica _de acthldad_ fisica | Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. B SC 0,2 Obsgrvacmn
-Normas basicas para una practica fisica ox comprendiendo la necesidad de i _ i directa
segura. 9 % respetar normas Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, B sC 0,2 Observacion
-Concepto e importancia en una practica o0 cooperacion 'y autocontrol en relacion con la directa
actividad fisica, tanto en el papel de participante
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como en el de espectador.

Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, SC 0,2 Observacion
compafieros, arbitros y profesores. directa
Respeta las normas establecidas en clase aceptando SC 0,2 Observacion
la necesidad de las mismas. directa
Hace wun wuso correcto y cuidadoso de las SC 0,2 Observacion
instalaciones y el material utilizados en clase directa
Controlar las dificultades y los | Aplica con autonomia héabitos higiénicos en la SIEE 0,1 Observacion
riesgos durante su participaciéon | practica de actividad fisica directa

en actividades fisico-deportivas
artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de
las mismas y adoptando
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Mejora de las capacidades coordinativas a Resolver situaciones motrices | Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas B SIEE 1 Prueba practica
través de actividades especificas o de tipo 8 aplicando los aspectos basicos | con respecto a sus niveles previos.
ludico y deportivo. 8 & ?,e. la (tjecnlcg de las actividades Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 15 Prueba préctica
= e C'i':gi;igﬁgg%ﬁﬁgggﬁz;ﬁzﬁgn béasicos de la técnica de la modalidad.
« O ’ Aplica los aspectos basicos de la técnica de la B CT,SIEE,AA 4 Prueba practica
w & modalidad consiguiendo el objetivo de la accién en
8. o situaciones sencillas de préactica.
9 > Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las B SIEE,AA 1 Prueba préctica
o acciones técnicas béasicas de la modalidad respecto a
sus niveles previos.
Aceptacion y valoracion de la propia imagen Valorar la actividad fisica en sus | Se relaciona con sus compafieros y compaferas B SC 0,25 Observacion
corporal y de la de sus compafieros y distitnas manifestaciones como | superando cualquier discriminacion o prejuicio por directa
comparieras. forma de ocio activo y de | razon de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u
8 inclusion social, facilitando la | origen.
E participaciéon de otas personas
w independientemente de  sus
E caracteristicas y colaborando
o con los demas
(%) & Reconocer la importancia de los | Adopta una actitud de participacion activa, B SC 0,5 Observacion
8 < valores y las actitudes en la | desinhibiday de aprovechamiento en las clases. directa
z E practica de actividad fisica | Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. B SC 0,25 Observacion
f\'} [e) comprendiendo la necesidad de directa
E respetar normas Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, B SC 0,25 Observacion
1) m cooperacién y autocontrol en relacion con la directa
ﬁz actividad fisica, tanto en el papel de participante
[e) g como en el de espectador.
<0 Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, B SC 0,25 Observacion
> o compafieros, arbitros y profesores. directa
m Respeta las normas establecidas en clase aceptando B SC 0,25 Observacion
% la necesidad de las mismas. directa
E Hace wun wuso correcto y cuidadoso de las B SC 0,25 Observacion
O instalaciones y el material utilizados en clase directa
;(’- Controlar las dificultades y los | Aplica con autonomia habitos higiénicos en la B SIEE 0,25 Observacion
m riesgos durante su participacion | practica de actividad fisica directa
8 en actividades fisico-deportivas | Conoce y respeta las normas de prevencién de B CT 0,25 Observacion
o y artistico-expresivas, | lesiones y accidentes en la practica de actividad directa
o analizando las caracteristicas de | fisica.
las  mismas y adoptando
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
Investigacion y practica de juegos vy Resolver situaciones motrices | Conoce distintas manifestaciones lddico deportivas B AA,CT 2 Prueba tedrica
deportes  tradicionales y  autéctonos aplicando los aspectos basicos | como parte del patrimonio cultural.
prestando especial atencion a los de » de la técnica de las actividades | Comprende la dinamica de juego de la modalidad B CT 1 Prueba practica
Castilla-La Mancha. E fisico-deportivas propuestas, en | identificando las fases de la misma y sus
14 condiciones reales o adaptadas. caracteristicas.
8 Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba préctica
g béasicos de la técnica de la modalidad.
> Aplica los aspectos basicos de la técnica de la A SIEE 0,5 Prueba préctica
8 modalidad consiguiendo el objetivo de la accién en
10} situaciones sencillas de préctica.
% Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las B AA, SIEE 0,5 Prueba practica
= acciones basicas de la técnica de la modalidad
N respecto a sus niveles previos.
% Resolver situaciones motrices | Conoce y respeta en su practica normas y aspectos B CT, SIEE 2 Prueba préctica
8’ de oposicién, colaboracion o | reglamentarios basicos de la modalidad trabajada.
| colaboracién oposicién,
@ utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los
) estimulos relevantes.
E -Toma de conciencia de la importancia de Valorar la actividad fisica en sus | Valora la actividad fisica como una opcion adecuada B SIEE 0,25 Observacion
< las actividades fisico-deportivas y 8 distitnas manifestaciones como | de ocupacion del tiempo de ocio. directa
=) artisticoexpresivas como  medios de = forma de ocio activo y de | Interacciona con sus compaferos y compaferas B SC 0,25 Observacion
% utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de & inclusién  social, facilitando la | superando cualquier tipo de discriminacion o directa
o conocimiento de uno mismo, de relacién E participacién de otas personas | prejuicio.
8 con los demas y de mejora de la salud. z independientemente de sus | Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus B sC 0,25 Observacion
0] -Los valores en el deporte. Juego limpio, X caracteristicas y colaborando | responsabilidades para la consecucién de los directa
% trabajo en equipo y superacion. Reflexiéon y ‘2 con los demas objetivos.
™ | adquisicion a través de la propia practica. P Respeta las intervenciones y aportaciones de los B SC 0,25 Observacion
-Aceptacion de la propia realidad corporal y o demas. directa
de sus posibilidades y limitaciones Los z Reconocer la importancia de los | Participa de forma activa y desinhibida en las B SC 0,25 Observacién
habitos higiénicos en la practica de la ;UJ valores y las actitudes en la | actividades de clase directa
actividad f!s|ca (hldrat_acwn, aseo personal, | % practica de actividad fisica | Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion B SIEE 0,25 Observacion
calzado e |n'dL_1mentar|a adecuad;l)._ . g g comprendiendo la necesidad de directa
-Normas basicas para una practica fisica 20 respetar normas Valora el juego limpio por encima de la blusqueda B sC 0,25 Observacion
segura. ) i o >0 desmedida de resultados directa
;i(;i(::gcses;%r: importancia en una practica m Muestra actitud(_as de respeto hacia adversarios, B SC 0,25 Obsr_srvacién
) a compafieros, arbitros y profesores directa
E Respeta las normas establecidas en clase aceptando B SC 0,25 Observacion
5 la necesidad de las mismas directa
< Utiliza correctamente las instalaciones y el material B SC 0,25 Observacion
0 de clase mostrando actitudes de cuidado de los directa
g mismos.
o Utilizar las tecnologias de la | Utiliza las TIC para ampliar su conocimiento y/o B CD 0,25 Prueba tedrica
9 informacion y la comunicacién el | elaborar documentos (texto, presentaciéon imagen,
om proceso de aprendizaje, para | video, sonido,...) sobre contenidos de la EF
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Emplea una adecuado proceso de busqueda y B CD 0,25 Prueba teérica

buscar, analizar y seleccionar
informacién relevante,
elaborando documentos propios
y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos

procesamiento de la informacion
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION [ INSTRUMENTO | VALOR
-Mejora de las capacidades coordinativas a Resolver situaciones motrices | Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas B CT 0,25 Prueba préctica
través de actividades especificas o de tipo aplicando los aspectos béasicos | con respecto a sus niveles previos.
ludico y deportivo. de la técnica de las actividades | Conoce distintas manifestaciones ludico deportivas B CT,SC 0,5 Prueba teérica
-Utilizacion de juegos como medio de fisico-deportivas propuestas, en | como parte del patrimonio cultural.
apre}ndizaje de Ioslaspectos basicos d'e la m condiciones reales o adaptadas. Comprende la dinamica de juego de la modalidad B CT 0,5 Prueba practica
técnica y la tactica de las modalidades [ identificando las fases de la misma y sus
deportivas trabajadas en el curso. g caracteristicas.
-Adquisicion de los aspectos basicos de la a Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba teérica
técnica, la tactica y del reglamento de al a basicos de la técnica de la modalidad.
menos una modalidad de oposicion. > _ _ — —
-Conocimiento y comprensién de la (%) Aplica los aspectos basicos de la técnica de la | CT 15 Prueba préctica
dinadmica de juego y de los elementos que 8 modalidad consiguiendo el objetivo de la accién en
componen la estructura de las modalidades w situaciones sencillas de practica.
deportivas seleccionadas. s Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las B AA,SIEE 1 Prueba préctica
-Aplicacién de las intenciones tcticas N acciones técnicas béasicas de la modalidad respecto a
basicas individuales y, segin casos, ¢ sus niveles previos.
grupales de las modalidades seleccionadas o Resolver situaciones motrices | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba tedrica
en situaciones de préctica. 9 de oposicién, colaboracién o | béasicos de la tactica de la modalidad.
@ cqlgboraC|én OPOS'C'C"”: Aplica aspectos béasicos de la tactica de la modalidad | SIEE,CT 1,5 Prueba practica
utilizando las estrategias mas | en situaciones de practica.
adgcualldas Ien funcion de los |"congce y respeta en su practica normas y aspectos B SC 0,2 Observacion
estimulos relevantes. reglamentarios béasicos de la modalidad trabajada. directa
o Toma de conciencia de la importancia de Valorar la actividad fisica en sus | Valora la actividad fisica como una opcion adecuada B SC 0,2 Observacion
g las actividades fisico-deportivas y " distitnas manifestaciones como | de ocupacion del tiempo de ocio. directa
- a{t_ll_stlcc_)lexprgswasd dcc;rr:_o mgdlos_ ge '9 forrlna_’ de 0(.:'? ?Ct'.;{to g dle Interacciona con sus compafieros y compafieras B SC 0,2 Observacioén
"_l.J utllizacion adecuada del tempo eOCIO,_'e z Inclusion _,Soc'a' acilitando 1a superando cualquier tipo de discriminacién o directa
: conocimiento de uno mismo, de relacion g participacion de otas personas prejuicio
con los demas y de mejora de la salud_. . w |ndepen§i|e_ntemente de sus Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus B SC 0,2 Observacion
-Los valores en el deporte. Juego limpio, = caracteristicas y colaborando L o ;
. - - o w A responsabilidades para la consecucion de los directa
trabajo en equipo y superacion. Reflexion y & con los demés objetivos
adquisicion a través de la propia practica. < - - - - —
-Aceptacion de la propia realidad corporal y 5 5::1%?61 las intervenciones y aportaciones de los B SC 0,2 ObZirg;gon
de sus posibilidades y limitaciones Los o - - - - — — - I —
habitos higiénicos en la practica de la b4 Reconocer la importancia de los | Adopta una actitud de participacion activa, B SC 0,2 Observacioén
actividad fisica (hidratacion, aseo personal, > " va!orgs y las act_itydes en la | desinhibida y de aprovechamiento en las clases. directa
calzado e indumentaria adecuada). @ % practica de actividad fisica | Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. B SC 0,2 Observacion
-Normas basicas para una practica fisica o= comprendiendo la necesidad de directa
segura. 23 uestra actitudes e eportividad, tolerancia, , servacion
= respetar normas Muest titud d d tividad, tol B SC 0,2 Ob
-Concepto e importancia en una practica § O cooperacion y autocontrol en relacion con la directa
fisica segura. @ actividad fisica, tanto en el papel de participante
l-éJ como en el de espectador.
=) Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, B SC 0,2 Observacion
E compafieros, arbitros y profesores. directa
O Respeta las normas establecidas en clase aceptando B SC 0,2 Observacion
< la necesidad de las mismas. directa
E Hace wun wuso correcto y cuidadoso de las B SC 0,2 Observacion
8 instalaciones y el material utilizados en clase directa
le) Controlar las dificultades y los | Aplica con autonomia habitos higiénicos en la B SIEE 0,2 Observacion
2 riesgos durante su participacién | practica de actividad fisica directa
en actividades fisico-deportivas | Conoce y respeta las normas de prevencion de B SIEE 0,1 Observacion
y artistico-expresivas, | lesiones y accidentes en la practica de actividad directa
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analizando las caracteristicas de | fisica.
las mismas y adoptando
medidas preventivas y de

seguridad en su desarrollo
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO VALOR
Dimensiones de la expresion corporal: Interpretar y producir acciones | Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del B EC 1 Prueba practica
expresiva, comunicativa y  creativa. motrices con finalidades | movimiento para comunicar emociones,
Manifestaciones artisticas. Z artistico-expresivas,  utilizando | sentimientos, situaciones e ideas.
-Los bailes y las danzas como elementos de | < técnicas de expresion corporal y | Combina los elementos de espacio, tiempo e B EC 1 Prueba practica
la expresion corporal y como % Otros recursos. intensidad y atiende a criterios de creatividad en la
manifestaciones de la cultura. a puesta en practica de las manifestaciones expresivas.
-Exploracién del ritmo en distintos estimulos % Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos de B EC 15 Prueba practica
sonoros y musicales y adaptacion del | O _ musica y adapta su movimiento a las mismas.
movimiento a musicas variadas. % O Conoce y pone en préctica distintos tipos de bailes o B EC 4 Prueba préactica
-Conocimiento y puesta en practica de % ('7, danzas.
forma individual y colectiva de distintos tipos % et
de bailes y danzas. o 5;
-Representacién corporal de emociones, ﬁ
sentimientos, situaciones e ideas mediante | <
el gesto, la postura y la acci6bn motriz | w
teniendo en cuenta los conceptos de 8,
espacio, tiempo e intensidad. (@]
-Trabajo de desarrollo de las habilidades 5
(e} sociales y emocionales a través de la
% expresién corporal.
2 -Toma de conciencia de la importancia de Valorar la actividad fisica en sus | Valora la actividad fisica como una opcion adecuada B SC 0,25 Observacion
f las actividades fisico-deportivas y distitnas manifestaciones como | de ocupacion del tiempo de ocio. directa
w artisticoexpresivas como medios de . forma de ocio activo y de - — — —
3 utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de 2 inclusion social, facilitando la Interacciona con Sus companeros y C(.)mp.a,neras B sc 0.25 Obsgrvacmn
< conocimiento de uno mismo, de relacién s participacion de otas personas supe(ando cualquier tipo de discriminacion o directa
'ﬁ‘ con los demas y de mejora de la salud. % independientemente  de  sus prejuicio. — - —
B,; g caracteristicas y colaborando Colabora en las actividades grupales, as_u,m|endo sus B SC 0,25 Obsgrvacmn
- con los demas requnsab|l|dades para la consecucién de los directa
n objetivos.
E.':J% Respeta las intervenciones y aportaciones de los B SC 0,25 Observacion
o= demas. directa
<Q Reconocer la importancia de los | Adopta una actitud de participacion activa, B SC 0,25 Observacion
;8 valores y las actitudes en la | desinhibiday de aprovechamiento en las clases. directa
'-éJ 9 practica _de aCt'V'dad. fisica Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. B SC 0,25 Observacion
o E comprendiendo la necesidad de directa
E E respetar normas Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, B SC 0,25 Observacion
g: T cooperacion y autocontrol en relacién con la directa
5 actividad fisica, tanto en el papel de participante
w como en el de espectador.
8 Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, B SC 0,25 Observacion
o compalferos, arbitros y profesores. directa
c_n' Respeta las normas establecidas en clase aceptando B SC 0,25 Observacion
la necesidad de las mismas. directa
Hace wun wuso correcto y cuidadoso de las B SC 0,25 Observacion
instalaciones y el material utilizados en clase directa




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

| SP 750102 PROGRAMACION

>
. , @ G
MODELO DE PROGRAMACION DIDACTICA U c
- O
Junta te Cormmitads s
i Castillz-La Mancha R4 p:
IES Pedro Mercedes
CUENCA MD 75010201 | Revision: 1 | Fecha: 02/09/2008 | Pagina 32 de 88
uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION [ INSTRUMENTO | VALOR
-El senderismo y la bicicleta de montafia Reconocer las posibilidades que | Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la | CT,SIEE 2 Prueba practica
como técnicas de progresion en el medio E ofrece el medio natural para la | actividad fisico-deportiva en el medio natural.
natural. (%) realizacion de actividades fisico- — - — — —
-Familiarizacién con los aspectos basicos <’>: deportivas utilizando las técnicas Utiliza con _a“m”?f_“'a aspec_tos basicos de_ las tecnicas B AASIEE,CT 2 Prueba practica
de al menos una de las técnicas de = especificas adecuadas y de la actividad fisico-deportiva en el medio natural en
progresion en el medio natural a seleccionar o] mostrando actitudes de | _entornos adaptados y/o naturales. ___ __
entre el senderismo y la bicicleta de o utilizacion responsable del Apl_lc_a con,e_flcaaa aspectos basmo; de las técnicas de la B CT 1,5 Prueba préctica
montafia. g o entorno. actividad fisico-deportiva en el medio natural en entornos
-Aplicacion de las técnicas de las o adaptados y/o naturales. _
= actividades fisico-deportivas en el medio ] E Reconoce la necesidad del uso respetuoso del entorno B SC 0,2 Obs_ervacmn
F | natural trabajadas durante el curso en % < natural mostrando compromiso por su conservacion. directa
g entornos adaptados del propio centro vy, si %) g
o hay posibilidad, en el entorno préximo y en g a
% otros entornos. a: %
x -Andlisis de las posibilidades de utilizacion S
w | de formas saludables y sostenibles de Ew
% transporte. Normas de circulacién vial. 2
% -Estudio del entorno préximo para valorar >
4 las posibilidades de aplicacion de las w
< técnicas trabajadas en el curso. 2
o) -Realizacion de actividades que sensibilicen le)
O sobre la necesidad del uso adecuado y la o
< conservacion del medio natural.
% Valorar la actividad fisica en sus | Valora la actividad fisica como una opcién adecuada B SC 0,2 Observacion
= distitnas manifestaciones como | de ocupacion del tiempo de ocio. directa
ﬁ forma de ocio activo y de | Interacciona con sus compaferos y compaferas B SIEE 0,2 Observacion
w % inclusién social, facilitando la | superando cualquier tipo de discriminacion o directa
=z < participacién de otas personas | prejuicio.
z z independientemente  de  sus | Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus B SIEE 0,2 Observacion
':: % caracteristicas 'y colaborando | responsabilidades para la consecucion de los directa
> s con los demas objetivos.
5 w& Respeta las intervenciones y aportaciones de los B SC 0,2 Observacion
> Bz demas. directa
w (e} g Reconocer la importancia de los | Adopta una actitud de participacion activa, B SC 0,2 Observacion
m Z;' o] valores y las actitudes en la | desinhibiday de aprovechamiento en las clases. directa
<D( > L(n) practica de actividad fisica | Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. B SC 0,2 Observacion
a m o comprendiendo la necesidad de directa
> g E respetar normas Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, B SC 0,2 Observacion
5 [ '-'EJ cooperacién y autocontrol en relacion con la directa
< 5 w actividad fisica, tanto en el papel de participante
< d como en el de espectador.
[T} Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, B SC 0,2 Observacion
g compaferos, arbitros y profesores. directa
o Respeta las normas establecidas en clase aceptando B SC 0,2 Observacion
9 la necesidad de las mismas. directa
o0 Hace wun wuso correcto y cuidadoso de las B SC 0,2 Observacion
instalaciones y el material utilizados en clase directa
Controlar las dificultades y los | Aplica con autonomia héabitos higiénicos en la B SIEE 0,1 Observacion
riesgos durante su participacién | practica de actividad fisica directa
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en actividades fisico-deportivas | Conoce y respeta las normas de prevencion de B CT 0,5 Prueba préctica
y artistico-expresivas, | lesiones y accidentes en la practica de actividad
analizando las caracteristicas de | fisica
las mismas y adoptando | Conoce y aplica los procedimientos basicos e B CT 0,5 Prueba préctica
medidas preventivas 'y de | iniciales de actuacion ante los accidentes deportivos
seguridad en su desarrollo mas frecuentes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo,
compresidn y elevacidn).
Utilizar las tecnologias de la | Utiliza las TIC para ampliar su conocimiento y/o B CT 0,5 Prueba préctica
informacion y la comunicacion el | elaborar documentos (texto, presentaciéon imagen,
proceso de aprendizaje, para | video, sonido,...) sobre contenidos de la EF
buscar, analizar y seleccionar | Emplea una adecuado proceso de busqueda vy B CT 0,5 Prueba practica
informacion relevante, | procesamiento de lainformacién
elaborando documentos propios
y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS | PUNTUACION | INSTRUMENTO | VALOR
-Mejora de las capacidades coordinativas a Resolver situaciones motrices | Resuelve situaciones motrices que requieran de la | SIEE 2 Prueba practica
través de actividades especificas o de tipo aplicando los aspectos basicos | utilizacion de las capacidades coordinativas.
ladico y deportivo. de la técnica de las actividades
-Realizacion de juegos y deportes fisico-deportivas propuestas, en
alternativos y recreativos. condiciones reales o adaptadas.
Comprende la légica interna de la modalidad. B AA,CT 2 Prueba préctica
Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba practica
» basicos de la técnica de la modalidad.
E Resuelve situaciones de préactica sencillas aplicando A SIEE 1 Prueba préctica
o los aspectos basicos de la técnica de la modalidad.
8 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las B AA, SIEE 1 Prueba préctica
g acciones basicas de la técnica de la modalidad
> respecto a sus niveles previos.
0\ Resolver situaciones motrices | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba préctica
8 de oposicién, colaboracién o | basicos de latactica de la modalidad.
g colaboracion oposicién, Discrimi - —
= utiizando las estrategias mas iscrimina los esnmulpg que hay que tener en cuenta B CT 0,25 Prueba préctica
o adecuadas en funcién de los para_la toma de decisiones en las situaciones de
o % estimulos relevantes. praf:nca. — — _ —
o o Apll(_:a aspectos basu:o_s de la tactica de la modalidad | SIEE,CT 15 Prueba préctica
E 9 en situaciones de practica.
<z( @ Coopera con sus compafieros y compafieras en B SC 0,2 Observacion
o situaciones de practica con intenciones tacticas directa
E basicas.
:,:' Conoce y respeta en su practica normas y aspectos B SC 0,2 Observacion
8 reglamentarios béasicos de la modalidad trabajada. directa
8 Reflexiona sobre las situaciones de préctica B AA 0,1 Observacion
2 planteadas valorando la adecuacién de las soluciones directa
aportadas y realizando ajustes en caso de que fuera
necesario.
-Toma de conciencia de la importancia de Valorar la actividad fisica en sus | Valora la actividad fisica como una opcion adecuada B SC 0,2 Observacion
las actividades fisico-deportivas y artistico distitnas manifestaciones como | de ocupacion del tiempo de ocio. directa
expresivas como medios de utilizacion. ; i forma de ocio activo y de Interacciona con sus compafieros compafieras B SIEE 0,2 Observacion
adecuada del tiempo de ocio, de W % inclusién social, facilitando la superando  cualauier  tino p de dist):/riminagién o ’ directa
conocimiento de uno mismo, de relacién % g participacion de otas personas rep'uicio q P
con los demas y de mejora de la salud. :(' o) independientemente de  sus p IJ b . I ~idad I ond b —
-Los valores en el deporte. Juego limpio, >0 caracteristicas y colaborando . e.?. as activida esl grupales, asumiendo slus B SIEE 0.2 o servacion
trabajo en equipo y superacion. Reflexion y %) 8 con los demés res_po_nsabl idades para la consecucién de los directa
adquisicion a través de la propia practica. e objetivos. i i i
-Los habitos higiénicos en la practica de E E Respeta las intervenciones y aportaciones de los B SC 0,2 Obsgrvamc’)n
actividad fisica (hidratacion, aseo personal, = E demas. _ _ i directa
calzado e indumentaria adecuada). &() a1 Reconocer la importancia de los | Adopta una actitud de participacion activa, B SC 0,2 Observacion
-Normas basicas para una practica fisica 5 w valores y las actitudes en la | desinhibiday de aprovechamiento en las clases. directa
segura. w 2 practica de actividad fisica | Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. B SC 0,2 Observacion
23 comprendiendo la necesidad de directa
800: respetar normas Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, B sC 0,2 Observacion
c_o' =z cooperacién y autocontrol en relacion con la directa
actividad fisica, tanto en el papel de participante
como en el de espectador.
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Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, B SC 0,2 Observacion
compafieros, arbitros y profesores. directa
Respeta las normas establecidas en clase aceptando B SC 0,2 Observacion
la necesidad de las mismas. directa
Hace wun wuso correcto y cuidadoso de las B SC 0,2 Observacion
instalaciones y el material utilizados en clase directa
Controlar las dificultades y los | Aplica con autonomia héabitos higiénicos en la B SIEE 0,25 Observacion
riesgos durante su participaciéon | practica de actividad fisica directa
en actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de | Conoce y respeta las normas de prevencion de B CT 0,25 Observacion
las mismas y adoptando | lesiones y accidentes en la practica de actividad directa
medidas preventivas y de | fisica.
seguridad en su desarrollo
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4.2.3. TERCERO DE ESO
3°ESO
RELACION DE UNIDADES <
DIDACTICAS TEMPORALIZACION
TITULO SEMANAS | EVALUACION
NO
1 | CALENTAMIENTO ESPECIFICO 1 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
2 | CONDICION FiSICA 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
3 | VOLEIBOL 5 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
4 | TENIS 5 PRUEBA PRACTICA
5 |ACROSPORT 7 PRUEBA PRACTICA.
6 | ORIENTACION, SENDERISMO Y 2 PRUEBA RACTICA.
BTT Il
7 | JUEGOS ALTERNATIVOS 6 PRUEBA PRACTICA.
(BEISBOL, FREES-BEE)
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE COPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO VALOR
TIPO
B SC 15 Observacion
8 Valorar la actividad fisica en sus directa
T i X . n distintas manifestaciones como . ) ; o L
S - Posibles riesgos derivados de la g W forma de ocio activo y de inclusion Participa con interés, desinhibicion e iniciativa en
E Qrz?lctlca de_dlstlntos tlpqs de actividad <§: % social, facilitando la~ participacion las clases.
» fisica. Medidas preventivas y normas x S de otras personas
o Sneovi nﬁggglsdad. l(:/enmlcacg):ciongz 9 8 | independientemente  de  sus
[ A > o caracteristicas y colaborando con i6
g Desaconsejadas o O | los demas. Y Respeta las normas establecidas en clase. B s¢ 1 Ob;:z::;(;on
<§( -Elaboracién y puesta en préctica de g & Desarrollar actividades propias de B CT 75 Prueba préctica
p . = i6
= forma auténoma de calentamientos < w gid:chiZ:c?fliZiSc;asriTa(iﬁJLZI?gzllgg Disefia y pone en practica calentamientos
u generales y especificos > m con las caracte’rl’sticas de las generales y especificos y fases de vuelta a la
< . calma de la sesién de forma auténoma.
O mismas
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO VALOR
-Métodos y sistemas de desarrollo de Identifica la rfe[acién ent.re su gasto energético y o
las capacidades fisicas basicas. su aporte caldrico, relacionandolo con la salud. B CcT 05 Prueba tedrica
Pautas de correcta utilizacion. Analiza su propia dieta y propone cambios para 1 CT 0,5 Prueba tedrica
-Puesta en préctica de los métodos y que esta sea mas saludable.
los sistemas de mejora de las distintas Conoce las respuestas del organismo ante la B CT 0,5 Prueba tedrica
capacidades fisicas, especialmente las practica de actividad fisica y las adaptaciones
relacionadas con la salud. Reconocer los factores que | organicas que se producen en el mismo como
-Aplicacion auténoma de pruebas de intervienen en la accién motriz y | consecuencia de una practica sistemética,
valoracion de las diferentes [a) los mecanismos de control de la | relacionéndolas con la salud.
capacidades fisicas basicas, 3 intensidad de la actividad fisica, | Adapta laintensidad del esfuerzo fisico utilizando B CT 0,5 Prueba practica
especialmente las relacionadas con la % aplicandolos a la propia practicay | para ello su frecuencia cardiaca vy las
salud > relacionandolos con la salud sensaciones de esfuerzo percibido
-Control del esfuerzo fisico a través de < Aplica los fundamentos de higiene postural en la B AA 0,5 Observacion
la frecuencia cardiaca y de las % practica de actividades fisicas. directa
sensaciones subjetivas. Escalas de ‘T Reflexiona sobre sus propios héabitos de vida B sC 0,25 Observacion
esfuerzo percibido. z adoptando una postura critica frente a los directa
-Respuesta del organismo ante la © nocivos y valorando los beneficiosos para su
practica de actividad fisica vy g salud, argumentando sus opiniones.
< adaptaciones que se producen en el z Desarrollar las capacidades fisicas | Conoce los métodos de trabajo de las distintas B CT 1 Prueba tedrica
% mismo como consecuencia de una 8 de acuerdo con las posibilidades | capacidades fisicas y las pautas para su correcta
‘T practica fisica sistematica. o personales 'y dentro de los | aplicacién.
= -Composicién  corporal,  balance 4 margenes de la salud, mostrando | Aplica de forma autonoma procedimientos para B AA 0,5 Prueba practica
0 energético y dieta equilibrada. Analisis o una actitud de auto exigencia en | autoevaluar las distintas capacidades fisicas
% de los propios habitos de alimentacion. 9 su esfuerzo. basicas, especialmente las relacionadas con la
= -Metabolismo energético y actividad ) salud.
8 fisica. y ) Mejora los niveles previos de sus capacidades A SIEE 1 Prueba practica
o -Adopcion de actitudes posturales fisicas  basicas, especialmente de las
correctas 'y  saludables en la relacionadas con la salud.
realizacion de actividades fisicas Alcanza niveles de desarrollo de las capacidades B SIEE 3 Prueba practica
(sobre todo en trabajos de fuerza 'y fisicas  basicas, especialmente de las
flexibilidad). ) ) relacionadas con la salud, acordes con su
-Reflexion sobre los propios habitos de momento de desarrollo motor y con sus
vida y la repercusion de los mismos. posibilidades.
-Reflexion sobre las interpretaciones y R .,
manifestaciones que se producen en 9 g Controlar las dificultades y los Observacion
torno a la actividad fisica y el deporte S E riesgos durante su participacion en directa
fj/?nr:;\lljizisstr({;jilesI(Z)csleedsa:i(ljc‘)s de vida y de los E ; g m 2$tt|]:tli[(j:?)c—j:fpregi\s/§§ iigtl)i;tglna:jso Ia)s/ I{jgnhﬂca las caracteristicas de las actividades
modelos corporales propuestos por la | @ H Y Z | caracteristicas de 'Ias mismas fisicas que pu_eden suponer un elemento de
- p 'S prop po <x g2 h . M riesgo para si mismo o paralos demas. B SC 1
sociedad en relacion con la actividad | 5 9 . = | adoptando medidas preventivas y
fisica. W < ‘g 8 de seguridad en su desarrollo.
-Posibles riesgos derivados de la | &~ =
practica de distintos tipos de actividad | O %
fisica. Medidas preventivas y normas ,_,", z

de seguridad.
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-Identificacion de movimientos 'y
acciones desaconsejadas.

-Primeros auxilios bésicos. Protocolo
de reanimacion cardiopulmonar basica
(RCP) y maniobra de Heimlich.
-Elaboracion y puesta en practica de
forma autobnoma de calentamientos
generales y especificos.

-Puesta en practica de técnicas y
métodos fisicos  (tension-relajacion
muscular, yoga fisico) y/o mentales
(sugestion, visualizacion) de relajacion

Adopta de forma auténoma las normas de

I : h CT 0,25
prevencion y de seguridad propias de las
actividades fisicas desarrolladas. Observacion
directa
Conoce el protocolo de reanimacion
cardiopulmonar béasica (RCP) y la maniobra de CT 0,25 Observacién
Heimlich. directa
Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion - e L o
de actividad fisica, relacionandolas Ut|||z_a d|st|n_tas_ tecnicas de r_elajauop _como
' medio de disminucion de tensiones fisicas y CT 0,25

con las caracteristicas de las

. emocionales
mismas.

Observacion
directa
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-Posibles

directa
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE COPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
TIPO
-Adquisicion de los aspectos basicos Resolver situaciones motrices | Comprende la estructura de juego de la B CT 1 Prueba teérica
de la técnica, la tactica y del aplicando los aspectos &sicos de | modalidad identificando las fases de la misma y
reglamento de al menos una la técnica de las actividades fisico- | sus caracteristicas.
modalidad de cooperacién oposicion deportivas propuestas, en | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba teérica
diferente a las realizadas en los afios condiciones reales o adaptadas. basicos de la técnica de la modalidad.
anteriores. Aplica los aspectos béasicos de la técnica de la A AA 15 Prueba préctica
-Conocimiento y comprensién de las %) modalidad ajustando su realizacién a los
caracteristicas y de la estructura y ,'-'_J condicionantes de mayor relevancia presentes en
fases del juego de las modalidades % la situacion de practica.
deportivas seleccionadas. a Autoevallia su ejecucion con respecto al modelo B AA 0,25 Prueba préctica
-Aplicacién de conceptos béasicos de '-C"J técnico planteado.
la tactica individual, de los principios > Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de 1 AA 15 Prueba practica
tacticos y, segun casos, de las 0 las acciones basicas de la técnica de la
combinaciones tacticas grupales de 8 modalidad respecto a sus niveles previos.
las ~~ modalidades ~  deportivas 4 Resolver situaciones motrices de | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 0,25 Prueba practica
seleccionadas en  situaciones  de ) oposicién, colaboracién o | bésicos de la tactica de la modalidad.
practica. . o colaboracién oposicion, utilizando | Pone en practica aspectos basicos de la tactica B CT 0,25 Prueba practica
-Toma de contacto, seglin casos, con =) las estrategias mas adecuadas en | individual y/o grupal de la modalidad buscando
sistemas de juego basicos de las 8 funcion de  los  estimulos | cumplir el objetivo de la accién de juego.
modall‘dades deportivas c_n' relevantes. Se coordina con sus compafieros y compafieras B CT 0,25 Prueba practica
6‘ selv.?cc_lonadas. . para poner en practica aspectos basicos de la
Q -Préctica de los dIStIrl’[OS roles que se tactica grupal de la modalidad.
E p_uede_n desempengr o en las Aplica con eficacia los recursos motrices de la B CT 0,5 Prueba practica
a situaciones deportivas: jugador con modalidad.
S distintas funciones y posiciones en el — —
- campo, arbitro, anotador, etc. Conoce y respeta en su practica normas y B CcT 05 Prueba tedrica
aspectos béasicos de la modalidad trabajada
-Andlisis de las posibilidades que le Valorar la actividad fisica en sus | Conoce las posibilidades que le ofrece su B CEC 0,10 Observacion
ofrece su entorno para la practica de distintas manifestaciones como | entorno para la practica de actividad fisica en su directa
actividad fisica en su tiempo libre. ; 1% forma de ocio activo tiempo libre y plantea propuestas de utilizacion
-Reflexién sobre las interpretaciones y | % y de !nclu_sién social, facilitando la | personal.
manifestaciones que se producen en Dof g _partlmpac_lén de otras personas | Muestra actitgdes que favorecen el trabajo en B SC 0,20 Obst_srvacic')n
torno a la actividad fisica y el deporte i 3 mdependle_ntemente de sus | equipo cumpliendo con lalabor encomendada. directa
en nuestra sociedad. > O caracteristicas y colaborando con | Respeta y valora las intervenciones vy B SC 0,20 Observacion
-Andlisis de los estilos de viday delos | i & los demas. aportaciones de los demas. directa
modelos corporales propuestos por la 'aJ E Reflexiona sobre las situaciones de practica B SC 0,20 Observacion
sociedad enrelacion con la actividad E w justificando las decisiones tomadas. directa
fisica. = E Reconocer la importancia de los | Participa con interés, desinhibicion e iniciativa en B SC 0,5 Observacion
-La actividad fisica y el deporte como 2 o valores y las actitudes en la | las clases. directa
marco para el desarrollo de valores. | v practica de actividad fisica | \; o5t actitudes de  auto-exigencia  y B AA 01 Observacién
Adquisicién de valores a través de la ||, < comprendiendo la necesidad de superacion directa
propia practica deportiva y del 8 E respetar normas. ; —
desarrollo de actividades especificas. | o Acepta el valor integrador de la préactica fisico- B sC 05 Observacion
4 Z
m

riesgos derivados de la
practica de
distintos tipos de actividad fisica.

deportiva respetando la diversidad, superando
las diferencias y mostrando
deportividad y tolerancia.

actitudes de
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CUENCA

Medidas preventivas y normas de Muestra una actitud critica frente a determinados sC 0,1 Observacion

seguridad. Identificacion de comportamientos relacionados con la actividad directa

movimientos y acciones fisica deportiva ya sea en la faceta de practicante

desaconsejadas o en la de espectador.
Analiza criticamente los estilos de vida y los SC 0,1 Observacion
modelos corporales propuestos por la sociedad directa
en relacién con la actividad fisica
Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, SC 0,5 Observacion
compafieros, arbitros y profesores. directa
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CUENCA
- i - INSTRUMENTO | YALOR
ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION —_
-Adquisicion de los aspectos basicos Resolver  situaciones motrices | Comprende la estructura de juego de la B CT 0,5 Prueba teérica
de la técnica, la tactica y del aplicando los aspectos asicos de | modalidad identificando las fases de la misma y
reglamento de al menos una la técnica de las actividades fisico- | sus caracteristicas.
modalidad de oposicion diferente deportivas propuestas, en | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 2 Prueba teérica
a la realizada el afio anterior. condiciones reales o adaptadas. basicos de la técnica de la modalidad.
-Adquisicion de los aspectos basicos Aplica los aspectos béasicos de la técnica de la A AA 2 Prueba préctica
de la técnica, la tactica y del modalidad ajustando su realizacién a los
reglamento de al menos una condicionantes de mayor relevancia presentes en
modalidad de cooperacién oposicion la situacion de préctica.
diferente a las realizadas en los afios m AutoevallGa su ejecucién con respecto al modelo B AA 0,5 Prueba préctica
anteriores. ” técnico planteado.
-Conocimiento y comprension de las 8 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de | AA 15 Prueba practica
caracteristicas y de la estructura y w las acciones béasicas de la técnica de la
fases del juego de las modalidades S modalidad respecto a sus niveles previos.
deportivas seleccionadas. 0 Resolver situaciones motrices de | Reflexiona sobre las situaciones de practica B CT 0,25 Prueba practica
-Aplicacion de conceptos basicos de la @) oposicion, colaboracion o | justificando las decisiones tomadas
tactica individual, de los principios 2 colaboracién oposicién, utilizando
tacticos y, seglin casos, de las 2 las estrategias mas adecuadas en
combinaciones tacticas grupales de o funcioén de los estimulos
las modalidades deportivas L:I)J relevantes.
seleccionadas en situaciones de o
practica. 9
-Toma de contacto, segln casos, con )
1) sistemas de juego basicos de las
=4 modalidades deportivas
| seleccionadas.
< -Préactica de los distintos roles que se
puedenden empefiar en las
situaciones deportivas: jugador con
distintas funciones y posiciones en el
campo, arbitro, anotador, etc.
-Andlisis de las posibilidades que le Valorar la actividad fisica en sus | Pone en practica aspectos basicos de la tactica B CT 0,25 Prueba préctica
ofrece su entorno para la practica de distintas manifestaciones como | individual y/o grupal de la modalidad buscando
actividad fisica en su tiempo libre. ; » forma de ocio activo N cumplir el objetivo de la accién de juego.
-Reflexién sobre las interpretaciones y w % y dg !nclq§|én social, facilitando la Aplica_ con eficacia los recursos motrices de la B CT 0,5 Prueba préctica
manifestaciones que se producen en Dof § participacion de otras personas | modalidad.
torno a la actividad fisica y el deporte <0 independientemente  de  sus | Reflexiona sobre las situaciones de practica B sC 0,20 Observacion
en nuestra sociedad. > O caracteristicas y colaborando con | justificando las decisiones tomadas. directa
-Andlisis de los estilos de vida y de los ) 8 los demas. Conoce y respeta en su practica normas y B SC 0,20 Observacion
modelos corporales propuestos por la g = aspectos reglamentarios basicos de la modalidad directa
sociedad enrelacién con la actividad E E trabajada.
fisica. = E Conoce las posibilidades que le ofrece su B CEC 0,20 Observacion
-La actividad fisica y el deporte como 2 T entorno para la practica de actividad fisica en su directa
marco para el desarrollo de valores. G o tiempo libre y plantea propuestas de utilizacion
Adquisicién de valores a través de la w ‘2 personal.
propia practica deportiva y del 8,5 Muestra actitudes que favorecen el trabajo en B SC 0,20 Observacion
desarrollo de actividades especificas. leXe) equipo cumpliendo con lalabor encomendada. directa
-Posibles  riesgos derivados de la o< Reconocer la importancia de los | Participa con interés, desinhibicién e iniciativa en B SC 0,20
practica de distintos tipos de actividad valores y las actitudes en la | las clases.
fisica. Medidas preventivas y normas practica de actividad fisica | Muestra  actitudes de  auto-exigencia vy B AA 0,20 Observacion
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de  seguridad.
movimientos
desaconsejadas

Identificacion  de

y

acciones

comprendiendo la necesidad de | superacion.

respetar normas. Acepta el valor integrador de la practica fisico-

directa
SC 0,20 Observacion
deportiva respetando la diversidad, superando directa
las diferencias y mostrando actitudes de
deportividad y tolerancia.
Muestra una actitud critica frente a determinados SC 0,20 Observacion
comportamientos relacionados con la actividad directa
fisica deportiva ya sea en la faceta de practicante
0 en la de espectador.
Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, SC 0,30
compafieros, arbitros y profesores.
Respeta las normas establecidas en clase. SC 0,20 Observacion
directa
Hace un uso correcto y cuidadoso de las SC 0,20 Observacion
instalaciones y el material utilizados en clase. directa
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] p COMPETENCIA . INSTRUMENTO | YALOR
ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO s PUNTUACION —_
-Las técnicas de dramatizacion en Interpretar y producir acciones | Pone en practica composiciones grupales de B EC 2 Prueba practica
expresion corporal. motrices con finalidades artistico- | caracter dramatico y/o ritmico.
- Puesta en préactica de expresivas, utilizando
dramatizaciones improvisadas o] < técnicas de expresion corporal y
preparadas, con o0 sin ayuda de z 0O otros recursos.
materiales. 2 5 Utiliza las técnicas y recursos ritmico expresivos A EC 2 Prueba préctica
- La musica y el ritmo como medios m‘,: . yrecu prest p
- - X o atendiendo a  criterios de  creatividad,
para el movimiento estético y h R A L
p h o< sincronizaciéon y correcta ejecucién en las
sincronizado. X o o L
e - [ composiciones puestas en practica.
-Realizacion de composiciones de <2 o o~ q - de ot floxi 1 = 05 Pruch o
caracter ritmico de forma individual o M & nterpreta las producciones de otros y reflexiona , rueba préactica
sobre lo representado.
en grupo. 8 8
-Trabajo de mejora de las habilidades o
sociales y emocionales a través de la o 8
expresién corporal.
Reconocer la importancia de los | Participa con interés, desinhibicion e iniciativa en B SC 15 Observacion
o valores y las actitudes en la | las clases. directa
w practica de actividad fisica - - - —
% comprendiendo la necesidad de Muestra_' actitudes de auto-exigencia vy B AA 0,2 Observacion
s respetar normas superacién. directa
[e) ’ Acepta el valor integrador de la practica fisico- B sC 0,2 Observacion
E 8 deportiva respetando la diversidad, superando directa
o o las diferencias y mostrando actitudes de
% g deportividad y tolerancia.
8 % Muestra una actitud critica frente a determinados B sC 0,2 Observacion
Q | comportamientos relacionados con la actividad directa
g o fisica deportiva ya sea en la faceta de practicante
Toma de conciencia de la importancia ) 0 en la de espectador.
de las actividades fisico-de %rtivas < Analiza criticamente los estilos de vida y los B SC 0,2 Observacion
artistico expresivas como r’r?edios dZ E modelos corporales propuestos por la sociedad directa
ustico exp ) [©] en relacién con la actividad fisica.
utiizacion adecuada del tiempo de z Respeta las normas establecidas en clase B SC 0,5 Observacion
ocio, de conocimiento de uno mismo, ; p ’ ! dirgctal
de relacion con los demés y de mejora - —
de la salud y ) E Hace un uso correcto y cuidadoso de las B SC 0,2 Observacion
' 9 instalaciones y el material utilizados en clase. directa
> Utilizar las Tecnologias de la | Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la B CD 0,5 Prueba préctica
%) Informacién y la Comunicaciéon en | Comunicacion para ampliar su conocimiento y/o
H el proceso de aprendizaje, para | elaborar documentos (texto, presentacion,
2 buscar, analizar y seleccionar | imagen, video, sonido,...) sobre contenidos de la
= informacion relevante, Educacion Fisica, realizando exposiciones si
2 elaborando documentos propios, y | fuera necesario.
“ haciendo exposiciones y
w argumentaciones de los mismos.
=)
o Emplea un adecuado proceso de busqueda y B CD 0,5 Prueba préctica
S
o
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Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion en la preparacion
y la puesta en préctica de actividades fisicas.

CD

05

Prueba préctica
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION —_—

La orientacion como técnica de Reconocer las posibilidades que | Identifica las posibilidades que ofrece el entorno B CT 2,5 Prueba tedrica

progresion enel medio natural. ofrece el medio natural para la | natural proximo para la aplicacién de la actividad

-Aplicacion de técnicas de orientacion realizacion de actividades fisico- | fisico-deportiva en el medio natural.

ggmr!zntornos? ﬁ:apt%i?;“dii zrr?plgl ggpgcr:tilf\il(?:s utlllza:ggcdzzatsecnlcas Conoce las técnicas de la actividad B EC 2,5 Prueba préctica

entomo%ercano yer? otros entérnos mgstrando actitudes de utilizaciéz fisicodeportiva en el medio natural, aplicandolas

noy - ’ de forma auténoma en situaciones variadas.

-El geocaching como técnica de responsable del entorno.

orientacion. Utiliza con eficacia las técnicas de la actividad B EC 2,5 Prueba practica

Estudio de sus caracteristicas y, si hay fisico-deportiva en el medio natural en entornos

posibilidad, puesta en practica de adaptados y/o naturales.

actividades para su desarrallo. Reflexiona sobre el estado del medio ambiente y B SC 2,5 Observacion

6 ORIENTACION, SENDERISMO Y BTT Il

-Estudio del entorno préximo para
valorar lasbisqueda de rutas,
blusqueda de pistas (geocaching),
consultas meteoroldgicas...
-Concienciacién sobre los problemas
del medio ambiente y reflexién sobre
lasposibilidades personales de
contribuir a la mejora del mismo.
posibilidades de aplicacion de las
técnicas trabajadas en el curso.
-Utilizacion de distintos recursos y
aplicaciones informaticas en el
desarrollo de las actividades fisico-
deportivas en el medio natural:
consulta de mapas, creacion y
blusqueda de rutas, blsqueda de
pistas (geocaching), consultas
meteoroldgicas...

-Concienciaciéon sobre los problemas
del medio ambiente y reflexién sobre
las posibilidades personales de
contribuir a la mejora del mismo.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

plantea posibles acciones personales que
contribuyan a la conservacion y mejora del
mismo.

directa
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CONTENIDOS CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Adquisicién de los aspectos basicos Resolver  situaciones motrices | Comprende la estructura de juego de la B CT 2 Prueba practica
de la técnica, la tactica y del aplicando los aspectos basicos de | modalidad identificando las fases de la misma vy
reglamento de al menos una la técnica de las actividades fisico- | sus caracteristicas.
modalidad de oposicién diferente deportivas propuestas, en | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 0,5 Prueba practica
a la realizada el afio anterior. condiciones reales o adaptadas. basicos de la técnica de la modalidad.
-Adquisicion de los aspectos basicos Aplica los aspectos basicos de la técnica de la A AA 15 Prueba préctica
de la técnica, la tactica y del modalidad ajustando su realizacion a los
reglamento de al menos una condicionantes de mayor relevancia presentes en
modalidad de cooperacién oposicién la situacién de préctica.
diferente a las realizadas en los afios Autoevallia su ejecucién con respecto al modelo B AA 0,25 Prueba practica
anteriores. _ i técnico planteado.
-Conocimiento y comprension de las & Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de 1 AA 1,5 Prueba préctica
caracteristicas y de la estructura y o las acciones basicas de la técnica de la
fases del juego de las modalidades 0 modalidad respecto a sus niveles previos.
deportivas seleccionadas. S Resolver situaciones motrices de | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 0,5 Prueba préctica
-Aplicacién de conceptos béasicos dela | 7 oposicién,  colaboracién o | basicos de la tactica de la modalidad.
tactica individual, de los principios o} colaboracion oposicion, utilizando | Pone en practica aspectos basicos de la tactica B CT 0,5 Prueba practica
tacticos y, segun casos, de las ] las estrategias mas adecuadas en | individual y/o grupal de la modalidad buscando
n combinaciones tacticas grupales de 2 funcion de  los  estimulos | cumplir el objetivo de la accién de juego.
g ftesleccionrandoz;jsalld:gessituacig‘ralzts)mvgz N relevantes. Se coordina con sus compafieros y compafieras B CT 0,25 Prueba préactica
> o % para poner en practica aspectos basicos de la
% practica. , (04 tactica grupal de la modalidad.
g -Toma de contacto, segln casos, con e}
||-|_J sistemas de juego basicos de las o
:(l modalidades deportivas
» seleccionadas.
o -Préctica de los distintos roles que se
8 pueden desempefiar en las
=] situaciones deportivas: jugador con
~ distintas funciones y posiciones en el
campo, arbitro, anotador, etc.
-Realizacion de juegos y deportes
alternativos y recreativos.
-Andlisis de las posibilidades que le V_algrar la acti\_/idad f_|’sica en sus AplicaA con eficacia los recursos motrices de la B CT 0,5 Prueba préctica
ofrece su entorno para la practica de distintas mamfe_stamones_: como modal!dad. . ‘ A
actividad fisica en su tiempo libre. %) G m forma de ocio activo y de !nplus!gn _Refl_e_xmna sobre _Ia_s situaciones de practica B SC 0,1 Obsgrvacién
-Reflexion sobre las interpretaciones y gez social, facilitando la participacion | justificando las decisiones tomadas. directa
manifestaciones que se producen en | 2 E g de _ otras personas | Conoce y respeta en su practica normas y B SC 0,20 Observacion
torno a la actividad fisica y el deporte | = O O |ndepen€j|e_ntemente de Sus | aspectos reglamentarios basicos de la modalidad directa
en nuestra sociedad. 2 E En) caracteristicas y colaborando con | trabajada.
-Andlisis de los estilos de viday de los | 5 ¢, O los demas. Conoce las posibilidades que le ofrece su B CEC 0,1 Observacion
modelos corporales propuestos por la w % E entorno para la préactica de actividad fisica en su directa
sociedad enrelacion con la actividad | 3,0 4 tiempo libre y plantea propuestas de utilizacion
. a2
fisica. oz personal.
-La actividad fisica y el deporte como c_n' > d Muestra actitudes que favorecen el trabajo en B SC 0,1 Observacion

marco para el desarrollo de valores.
Adquisicion de valores a través de la

equipo cumpliendo con lalabor encomendada.

directa
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propia practica deportiva y del
desarrollo de actividades especificas.
-Posibles riesgos derivados de la
practica de distintos tipos de actividad
fisica. Medidas preventivas y normas
de seguridad. Identificacion de
movimientos y acciones
desaconsejadas

Reconocer la importancia de los
valores y las actitudes en la
practica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de
respetar normas.

Participa con interés, desinhibicion e iniciativa en SC 0,30 Observacion
las clases. directa
Muestra  actitudes de  auto-exigencia vy AA 0,20 Observacion
superacion. directa
Acepta el valor integrador de la préctica fisico- SC 0,20 Observacion
deportiva respetando la diversidad, superando directa
las diferencias y mostrando actitudes de
deportividad y tolerancia.
Muestra una actitud critica frente a determinados SC 0,1 Observacion
comportamientos relacionados con la actividad directa
fisica deportiva ya sea en la faceta de practicante
0 en la de espectador.
Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, SC 0,5 Observacion
comparfieros, arbitros y profesores. directa
Respeta las normas establecidas en clase. SC 0,5 Observacion
directa
Hace un uso correcto y cuidadoso de las SC 0,20 Observacion
instalaciones y el material utilizados en clase. directa
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4.2.4. CUARTO DE ESO
4°ESO
RELACION DE UNIDADES <
DIDACTICAS TEMPORALIZACION
TITULO SEMANAS | EVALUACION

NO
1 | CALENTAMIENTO ESPECIFICO 1 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
2 | CONDICION FiSICA 3 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
3 |RUGBY-TAG 5 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
4 | MOUNTAIN-BIKE 4 PRUEBA PRACTICA
5 |BAILES DE SALON 4 PRUEBA PRACTICA.
6 | ACTIVIDADES CIRCENSES Y 4 PRUEBA PRACTICA.

ACROBATICAS
7 |FUTBOL 5 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
8 JUEGOS ALTERNATIVOS (FUTBOL 4 PRUEBA PRACTICA.

GAELICO, INTERCROSSE, ampliable

en 4°E por nimero alumnos)
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS INSTRUMENTO PUNTUACION VALOR
Aplicacion autonoma de medidas de Desarrollar actividades propias | Disefia y pone en préactica de forma autéonoma vy B CT Prueba practica 7
seguridad en la practica de actividades de cada una de las fases de la | habitual calentamientos generales y especificos y fases
fisico-deportivas. Uso adecuado de . sesion de actividad fisica, | de vuelta a la calma, atendiendo a las caracteristicas de
materiales e instalaciones para una préactica 2 relacionandolas con las | laparte principal de la sesion.
fisica segura. E caracteristicas de las mismas
o o Asumir la responsabilidad de la | Aplica de forma autonoma medidas de seguridad y B CT Prueba préctica 0,25
@) z propia seguridad en la practica | prevencion en la practica de actividades fisico-
= ; v | de actividad fisica, teniendo en | deportivas.
B UJ% cuenta los factores inherentes a | Verifica las condiciones de practica segura y usa B CT Prueba practica 0,25
% g g la actividad y previendo las | convenientemente el equipo personal, los materiales y
w :(l O | consecuencias que pueden | los espacios de practica.
IQ > O | tener las actuaciones poco
-0 ) .
z u 3 cuidadosas sobre la seguridad
UEJ o) £ | de los participantes.
< EUJ Mostrar actitudes de | Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las B SC Observacién 1
E = E compromiso con su mejora | normasy las instalaciones y materiales de practica. directa
w g o personal y de responsabilidad
5 o) en su relacion con los demés. Muestra compromiso con su aprendizaje y con la B SC Observacién 1
i L:|>J mejora de su capacidad motriz. directa
8 Acepta con responsabilidad su funciéon en el grupo, B SC Observacién 0,5
| realizando propuestas y aportaciones, aceptando y directa
@ valorando las de los demés y demostrando su
capacidad de didlogo y argumentacion para llegar a
acuerdos.
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Profundizacion en el conocimiento y Argumentar la relacion entre los | Mantiene actitudes posturales correctas en la practica B CT 0,5 Prueba préctica
aplicacion auténoma de los sistemas y habitos de vida y sus efectos | de actividades fisicas.
métodos de entrenamiento de las sobre la condicién fisica, - — —— — —
capacidades fisicas relacionadas con la aplicando los  conocimientos Relamonalejercmlos de tonificacion ,y/o flexibilizacion B CT 0,5 Prueba préctica
salud. sobre actividad fisica y salud. de determmad_a{s estructuras de sostén del cuerpo con
-Disefio y puesta en practica de un la compensacion dg los efectos p,rovocados por las
programa basico para la mejora de las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
capacidades fisicas relacionadas con la Elabora sencillos menus saludables y equilibrados A CT,CL 0,3 Prueba teérica
salud. teniendo en cuenta sus caracteristicas y necesidades
-Pautas para la elaboracion del programa personales. _ _ _ __
basico de mejora de las capacidades fisicas Conoce los requerimientos de alimentacion e B CT,CL 0,2 Prueba teérica
relacionadas con la salud. Utilizacién de las hidratacion para la préactica de actividad fisica.
varlables_ de volumen, intensidad, Muestra una actitud critica ante las interpretaciones B AA,SC 0,2 Observacion
frecuenaayd}espansp. ” , erréneas que de la imagen corporal y de la actividad directa
-Puesta en practica smtemat@gyautonoma fisica se pueden dar en la sociedad actual y los
d9 pr_uebas dg lvalt_)rfau,onl en  sus desequilibrios que estas generan (anorexia, bulimia,
g::gensi'ggﬁi]z:amg'ca’;:i';lgg'cagemmgjs o vigorexia, consumo de sustancias dopantes)
. Lo : =) argumentando sus opiniones.
ggsslll),lll(l:?)i%?;éﬁ Iflllrsr}g:uones para la mejora <_(' Relaciona hébitos como el sedentarismo y el consumo B AA,CT,CL 0,3 Prueba teérica
_Utilizacion de distiﬁtas modalidades del 2 de sustancias nocivas como el ,allcohol y el tabaco con
fitness para el desarollo de las < sus gfectos sobre la condicioén fisica y la salud. _
6 capacidades fisicas relacionadas con la O Realiza propuestas saludables que pgegan B AA,CT,CL 0,2 Prueba tedrica
1) salud. % contrarrestar _Ios efectos que determinados habitos
= -Aprovechamiento de distintos recursos y Z perjudiciales tienen sobre la salud.
% ap’I)icaciones informéaticas como g L\j/lejoralr o] mantetr;_e(,los fa?,to_res Qplica (lile f;rrra auténq&n% los f§i}stemas| y lmét%dos de A CT,AA 0,5 Prueba préctica
o : e a condicion isica, esarrollo de las capacidades fisicas relacionadas con
% compl_emento' en lla- mejora de las =) practicando actividades fisico- | la salud. i
s capacidades fisicas basicas relacionadas z d ) d d ivel — — —
5 con la salud. 8 eportlyas adecuadas a su nive P_ropone act|V|dac_jes f|5|c§s_ para el d_esarrollo de las | CT,AA 0,25 Prueba practica
O -Adopcion de actitudes posturales correctas = e |d,er_1t|f|cando las ad_a’ptauones diferentes capacidades fisicas relz,alulonadas con la
y saludables en la realizacion de w organicas y su relacion con la | salud que respondan a sus caracteristicas, intereses y
actividades fisicas. 8' salud. necesidades y que tengan un enfoque saludable.
-Préactica de ejercicios para tonificar y/o o El,apora y pone en plractica en horario escolar un plan A CT,AA 0,25 Prueba practica
flexibilizar determinadas estructuras de & basico para la mejora de las capacidades fisicas
sostén del cuerpo, haciendo especial basicas relamqnadag con la salud teniendo en cuenta
hincapié en la zona abdominal y lumbar, los recursos disponibles en el centro y argumentando
como medio de compensacion de los sus decisiones. i _ _
desequilibrios producidos por posturas no Plantea una propuesta senC|I_Ia de adaptacion _de su B CT,AA,CL 0,5 Prueba teorica
adecuadas. programa bésico para la mejora de las capacidades
-Necesidades de alimentacion y de fisicas relacionadas con la salud en su tiempo libre.
hidratacion en la préctica fisico-deportiva. Valora de forma auténoma su aptitud fisica en sus B CT,AA 0,2 Observacion
Diseflo de menus saludables bdsicos dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz utilizando directa
adaptados a las caracteristicas y los resultados obtenidos en el proceso de mejora de su
necesidades personales. condicion fisica.
-Reflexion sobre los problemas derivados Mejora los niveles previos de las capacidades fisicas B SIEE 2 Prueba préctica
de los desequilibrios en la alimentacion béasicas relacionadas con la salud.
(anorexia, bulimia, obesidad) y sobre la Alcanza los objetivos de desarrollo de las capacidades A SIEE,CT 1 Prueba préctica
préctica fisica mal entendida (vigorexia, fisicas bésicas relacionadas con la salud planteados en
consumo de sustancias dopantes). su programa de actividades.
-Andlisis y planteamiento de propuestas que
con un enfoque saludable ayuden a
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contrarrestar los efectos que sobre la salud
tienen habitos perjudiciales como el
sedentarismo y el consumo de sustancias
nocivas.
-Andlisis y reflexion sobre los valores en la Mostrar actitudes de | Adopta actitudes de respeto hacia los demés, las SC 1 Observacién
practica  fisico-deportiva. Los valores compromiso con su mejora | normasy las instalaciones y materiales de practica. directa
personales y sociales. ) personal y de responsabilidad [“NMuestra compromiso con su aprendizaje y con la SIEE 0,5 Observacion
-Aplicacion autbnoma de medidas de | ¢, en su relacion con los demas. mejora de su capacidad motriz. directa
seguridad en la practica de actividades % _ _ _
fisico-deportivas. Uso  adecuado de | 5 Acepta con responsabilidad su fL_mcmn en el grupo, SC 0,2 Obs_ervacmn
materiales e instalaciones para una practica % realizando propuestas y apo,rtamones, aceptando y directa
fisica segura. o valora_ndo las de los deméas y demostrando su
-Lesiones mas frecuentes en la practica de % capacidad de )
actividad  fisico-deportiva. Lesiones en o dialogo y argumentacion para llegar a acuerdos.
tejidos blandos 'y en huesos y E Asumir la responsabilidad de la | Aplica de forma autonoma medidas de seguridad y CT,SIEE 0,1 Observacion
articulaciones. Desvanecimientos. s propia seguridad en la practica | prevencion en la practica de actividades fisico- directa
_Ap"(;acién de protocolos de actuacion E de actividad fisica, teniendo en deportivas.
basicos ante las lesiones y accidentes mas w cuenta los factores inherentes a Verifica las condiciones de préactica segura y usa CT,SIEE 0,1 Observacion
frecuentes en la practica de actividad fisica. g() la actividaq y previendo las | convenientemente el equipo personal, los materiales y directa
Botiquin de primeros auxilios. s consecuencias que pueden | los espacios de practica.
-Aplicacion auténoma de técnicas de % tener las actuaciones poco | Identificalas lesiones y accidentes mas frecuentes en la CT 0,5 Prueba teérica
relajacion como medio de equilibrio | = cuidadosas sobre la seguridad | practica fisico-deportiva y describe los protocolos de
psicofisico. > de los participantes. actuacion béasicos ante los mismos.

ﬂ Desarrollar actividades propias | Utiliza de forma auténoma y en distintos contextos de CT,SIEE 0,2 Observacién

x de cada una de las fases de la | aplicacion diferentes técnicas y métodos de relajacion. directa

9 sesion  de actividad fisica,

<’>: relacionandolas con las

& caracteristicas de las mismas.

LéJ Utilizar eficazmente las | Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la CD 0,2 Prueba tedrica

=) Tecnologias de la Informaciéon y | Comunicacién para profundizar en su conocimiento y

E la Comunicacion en el proceso elaborar documentos de distinto tipo (texto,

[3) de aprendizaje, para buscar, | presentaciéon, imagen, video, sonido,...), realizando

< seleccionar y valorar | exposiciones si fuera necesario.

z informaciones relacionadas con | Realiza un proceso de bisqueda adecuado, procesando CD 0,2 Prueba tedrica

=) los contenidos del curso, | la informacién y analizdndola criticamente vy

8’ comunicando los resultados y | compartiendo lainformacidn en los soportes y entornos

| conclusiones en el soporte mas apropiados si fuera necesario.

@ adecuado. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la CD 0,1 Prueba tedrica

Informacién y la Comunicacién en la preparacion y la
puesta en préactica de actividades fisicas.
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Estudio de los distintos principios y, segin Resolver situaciones motrices | Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos de la B CT 1 Prueba préctica
casos, de las combinaciones grupales y aplicando aspectos técnicos en | modalidad a los factores presentes en la practica vy,
sistemas tacticos de la modalidad deportiva las actividades fisicodeportivas segln casos, a las intervenciones del resto de los
seleccionada y aplicacién en contextos de propuestas, con eficacia y | participantes.
préactica variados. precision. Aplica con eficacia y precision los recursos técnicos B CT 1 Prueba practica
-Practica de los distintos roles que se de la modalidad en situaciones de practica.
pueden desempefiar en las situaciones Resolver situaciones motrices | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CcT 0,5 Prueba practica
deportivas: jugador con distintas funciones y » de oposicién y de colaboracién- | tacticos de la modalidad.
posiciones en el campo, arbitro, anotador, o oposicion, en las actividades | Seleccionay aplica los recursos tacticos individuales | CcT 0,5 Prueba practica
etc. . ) ) g fisico-deportivas ~ propuestas, | y/o grupales y colectivos apropiados en funcién de
-La actividad fisico-deportiva como medio a tomando la decision mas eficaz | |os condicionantes presentes en el juego con el fin de
de utlll_zamon adecuada del't!e_mpo de ocio y g en funcion de los objetivos. cumplir el objetivo de la accién de juego.
de mejora de la salud. Andlisis de la oferta > Coordina las acciones motrices propias con la de sus A CT 0,5 Prueba practica
de préctica de actividades f|5|co—dlep_ort|vas 1%} compaiieros y compaiieras y cumple con su funcién
en su entorno y de las posibilidades 8 para conseguir el objetivo de la accién motriz,
personales de utilizacion de las mismas. % poniendo en practica aspectos tacticos grupales y
] colectivos de la modalidad.
o Aplica con eficacia y precisién los recursos tacticos B CT 0,5 Prueba préctica
% de la modalidad en situaciones de practica.
8’ Justifica las decisiones tomadas en la préactica de las B CT 0,5 Prueba préctica
| diferentes actividades, reconociendo los procesos
@ gue estan implicados en las mismas.
O Argumenta y plantea soluciones variadas ante las | AA,CT 0,5 Prueba practica
£ situaciones planteadas, teniendo en cuenta los
> factores presentes y valorando las posibilidades de
] éxito de las mismas.
@ Conoce y respeta el reglamento de los deportes B CT 2 Prueba préctica
practicados en su participacion en el juego.
La actividad fisico-deportiva en la sociedad Analizar criticamente el | Valoralas diferentes actividades fisicas distinguiendo B SC 0,25 Observacién
actual: aspectos socioldgicos, culturales y fenémeno fisico- deportivo las aportaciones que cada una tiene desde un punto directa
econdmicos. Andlisis y reflexion sobre los discriminando  los  aspectos | de vista cultural, de mejora personal, de disfrute y de
valores en la préactica fisico-deportiva. Los ; %) culturales, educativos, | relacion con los demas.
valores personales y sociales. w % integradores y saludables de los | Muestra actitudes de deportividad manteniendo una B SC 0,5 Observacion
g g que fomentan la violencia, la | actitud critica  con los  comportamientos directa
:(l o) discriminacion o] la | antideportivos y discriminatorios tanto desde el papel
>0 competitividad mal entendida. de participante como de espectador.
) 8 Valora las actuaciones e intervenciones de los B SC 0,5 Observacion
g E participantes en las actividades, respetando los directa
a % niveles de competencia motriz y otras diferencias.
('_) H Mostrar actitudes de | Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las B SC 0,5 Observacion
< w compromiso con su normas y las instalaciones y materiales de practica. directa
00 mejora personal y de | Muestra compromiso con su aprendizaje y con la B SIEE 0,5 Observacioén
w <
8 = responsabilidad en su mejora de su capacidad motriz. directa
Ie} % relacion con los demas. Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo, B sC 0,25 Observacion
5’ z realizando propuestas y aportaciones, aceptando y directa
valorando las de los demas y demostrando su
capacidad de didlogo y argumentacion para llegar a
acuerdos.
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Profundizacion de las técnicas de al menos Profundizar en el conocimiento | Realiza propuestas de aplicacion de actividades B SIEE 1 Prueba préctica
una de las actividades fisico-deportivas en | o de las actividades fisico- | fisico-deportivas en el medio natural que puedan
el medio natural trabajadas en cursos | O deportivas en el medio natural, | suponer una opcion personal de practica fisica en el
anteriores utilizando los recursos del propio % reconociendo el impacto | tiempo de ocio y de mejora de la salud.
centro y, si hay posibilidad, el entorno | _ ambiental, econémico y social
proximo y en otros entornos. 2 de su aplicacion y reflexionando
-Andlisis del entorno natural y de las | i sobre su repercusion en la forma ["Resuelve situaciones de practica relacionadas con la B CT 4 Prueba practica
posibilidades de desarrollar actividades 9 de vida y en el entorno actividad fisicodeportiva en el medio natural en
fisico-deportivas en el mismo, que | A entornos adaptados y/o naturales, ajustandose en
satisfagan las necesidades y gustos del | o todo momento a las circunstancias de aplicacion.
alumnado y quepuedan ser aplicadas de | ® Z - - - — —
forma auténoma en su tiempo libre. [ % Reflle><|ona sobre el llmpq,cto amblent.al., economico y B SC 0,25 Obsgrvacmn
_Utilizacion de  distintos  recursos m P social ~que la apI|§:aC|0n de_ actividades fisico- directa
aplicaciones informaticas en el desarrollo de 9( <Zn: deportivas en el medio _natural tiene sobre gl entorno
las actividades fisico-deportivas en el medio a y en las fgrmas de V,',da’ mostrz?mdo apntudes de
natural; consulta de mapas, creacion y | = conservacién y proteccion del medio ambiente.
blsqueda de rutas, busqueda de pistas 6
(geocaching), consultas meteoroldgicas... <
-Andlisis del impacto medioambiental que | ™
las distintas actividades fisico-deportivas en ":',J
el medio natural tienen sobre el entorno, | O
Iich fomentando una actitud critica ante estos 9
o problemas y de compromiso con la mejora o0
= con el medio ambiente.
< -La actividad fisico-deportiva en la sociedad Analizar criticamente el | Valoralas diferentes actividades fisicas distinguiendo B SC 0,25 Observacién
E actual: aspectos sociologicos, culturales y fenémeno fisicodeportivo | las aportaciones que cada unatiene desde un punto directa
8 econdémicos. . discriminando  los  aspectos | de vista cultural, de mejora personal, de disfrute y de
s -Andlisis y reflexién sobre los valores en la 2 culturales, educativos, | relacion con los demas.
practica fisico-deportiva. Los  valores = | integradores y saludables de los | Muestra actitudes de deportividad manteniendo una B SC 0,25 Observacién
personales y sociales % que fomentan la violencia, la | actitud critica  con los comportamientos directa
-Aplicacion autébnoma de medidas de z discriminacion o la | antideportivos y
seguridad en la préactica de actividades > competitividad mal entendida discriminatorios tanto desde el papel de participante
fisico-deportivas. Uso adecuado de m como de espectador.
materiales e instalaciones para una practica x Valora las actuaciones e intervenciones de los B sC 0,25 Observacién
fisica segura. o = participantes en las actividades, respetando los directa
-Lesiones mas frecuentes en la practica de <>( niveles de competencia motriz y otras diferencias.
actividad fisico-deportiva. ~ Lesiones en 0 | Mostrar actitudes de | Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las B sC 0,25 Observacion
tejidos  blandos 'y en huesos 'y & | compromiso con su mejora | normasy las instalaciones y materiales de practica. directa
articulaciones. Desvanecimientos. S | personal y de responsabilidad i _ _
-Aplicacion de protocolos de actuacion = en su relacién con los demas. Muestra compromiso con su aprendizaje y con la B SIEE 0,25 Obsr_srvauon
béasicos ante las lesiones y accidentes mas 5 mejora de su capacidad motriz. directa
frecuentes en la practica de actividad fisica. < Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo, B sSC 0,25 Observacion
Botiquin de primeros auxilios. o realizando propuestas y aportaciones, aceptando y directa
=) valorando las de los demas y demostrando su
8 capacidad de didlogo y argumentacion para llegar a
:T:' acuerdos.
Asumir la responsabilidad de la | Aplica de forma auténoma medidas de seguridad y B CT 0,25 Observacién

propia seguridad en la practica

de actividad fisica, teniendo en

prevencion en
deportivas.

la practica de actividades fisico-

directa
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cuenta los factores inherentes a Verifica las condiciones de practica segura y usa B SC 0,25 Observacion
la actividad y previendo las | convenientemente el equipo personal, los materiales directa
consecuencias que pueden | ylos espacios de practica.
ii?j;dof; sictt)?eacllgni;ugggg Identi,fic_a Iag I_esiones y accidentes _més frecuentes en B SC 0,25 Observacién
de los participantes la practica f|S|c0_-dep0rt|va y de_scnbe los protocolos directa
’ de actuacion basicos ante los mismos.

Utilizar eficazmente las | Realiza un proceso de blsqueda adecuado, B CT,SIEE,AA 2 Prueba teérica
Tecnologias de la Informacién y | procesando la informacion y  analizdndola
la Comunicacion en el proceso criticamente y compartiendo la informacién en los
de aprendizaje, para buscar, | soportesy entornos apropiados si
seleccionar y valorar | fueranecesario.
informaciones relacionadas con | Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la B CT,SIEE,AA 0,5 Prueba teérica
los contenidos del curso, | Informacién y la Comunicacidn en la preparacion y la
comunicando los resultados y | puesta en practica de actividades fisicas.
conclusiones en el soporte mas
adecuado.
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Profundizacién de las técnicas expresivas, Componer y presentar | Elabora y pone en practica composiciones de tipo B CT,EC 6 Prueba practica
artisticas o ritmicas trabajadas en cursos % composiciones individuales o | expresivo y/o artistico o ritmico.
anteriores. I} colectivas, seleccionando y | Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las B SIEE, CT,EC 15 Prueba practica
-Procesos creativos en expresion corporal. % > < ajustando los elementos de la | composiciones, utilizando adecuadamente y de forma
Pautas de elaboracion de composiciones o f,: O | motricidad expresiva. creativa los distintos recursos y técnicas.
con finalidad expresiva, artistica o ritmica. ﬁ % i Interpreta las producciones de otros y reflexiona B CT,sC Observacion
-Produccién de forma individual o grupal de < aF sobre lo representado. directa
composiciones con finalidad expresiva, w % E
artistica o ritmica. 8, O
-Utilizacion de recursos materiales variados O
y sus posibilidades como apoyo en el 5'
proceso creativo
§ -Toma de conciencia de la importancia de Analizar criticamente el | Valoralas diferentes actividades fisicas distinguiendo B SC 0,5 Observacion
< las actividades fisico-deportivas y fenémeno fisicodeportivo | las aportaciones que cada una tiene desde un punto directa
3 artisticoexpresivas como  medios  de ; & discriminando  los  aspectos | de vista cultural, de mejora personal, de disfrute y de
[a) utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de w = culturales, educativos, | relacion con los demas.
m conocimiento de uno mismo, de relacion % g integradores y saludables de los | Valora las actuaciones e intervenciones de los B SC 0,5 Observacion
4 con los demas y de mejora de la salud. 3:' o que fomentan la violencia, la | participantes en las actividades, respetando los directa
< -Los valores en el deporte. Juego limpio, >0 discriminacion o la | niveles de competencia motriz y otras diferencias.
@ trabajo en equipo y superacion. Reflexiéon y ) 8 competitividad mal entendida
adquisicion a través de la propia practica. % E Mostrar actitudes de | Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las B SC 0,5 Observacioén
-Aceptacion de la propia realidad corporal y 2 compromiso con su mejora | normasy las instalaciones y materiales de practica. directa
de sus posibilidades y limitaciones Los [ E personal y de responsabilidad | Muestra compromiso con su aprendizaje y con la B SIEE 0,5 Observacion
habitos higiénicos en la practica de la 2 i en su relacién con los demas. mejora de su capacidad motriz. directa
actividad fisica (hidratacion, aseo personal, S Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo, B SC 0,5 Observacion
calzado e indumentaria adecuada). W < realizando propuestas y aportaciones, aceptando y directa
-Normas basicas para una practica fisica 32 valorando las de los demas y demostrando su
segura. [e}e) capacidad de didlogo y argumentacion para llegar a
-Concepto e importancia en una préactica o< acuerdos.
fisica segura.
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Practica de los distintos roles que se Resolver situaciones motrices | Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos de la B CT 1 Prueba practica
pueden desempefiar en las situaciones > aplicando aspectos técnicos en | modalidad a los factores presentes en la practica vy,
deportivas: jugador con distintas funcionesy | ¢, las actividades fisicodeportivas segln casos, a las intervenciones del resto de los
posiciones en el campo, arbitro, anotador, o propuestas, con eficacia y | participantes.
etc. 8 m precision. Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba practica
-Realizacion de juegos y deportes ,?, 'n_: técnicos de la modalidad.
alternativos y recreativos. ~ O
% ] Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las B CT 1 Prueba practica
oaD acciones técnicas de la modalidad respecto a sus
9 niveles previos.
@ Aplica con eficacia y precision los recursos técnicos B CT 1 Prueba practica
de la modalidad en situaciones de préctica.
2 -Profundizacion de las técnicas expresivas, Componer y presentar | Elabora y pone en préactica composiciones de tipo B CT,AA,SIEE,EC 1,5 Prueba practica
8 artisticas o ritmicas trabajadas en cursos > 8 composiciones individuales o | expresivo y/o artistico o ritmico.
nteriores. o = lectiv: leccionan
; ?Pr%coe:oss creativos en expresion corporal. EZ gjciéfangj' Iossiliﬁgntzsdge g Ajusta sus accio_n_es a la intencionalidad de las B CT,AA,SIEE,EC 15 Prueba préctica
Q Pautas de elaboracion de composiciones | & g motricidad expresiva. composiciones, utilizando adecuadamente y de forma
2 con 82 creativa los distintos recursos y técnicas.
> finalidad _e:xpreswa, art_lstl_cgorltmlca. 3 Z Interpreta las producciones de otros y reflexiona B CT,SC 0,5 Prueba préctica
%) -Produccién de forma individual o grupal de < bre | tado
w composiciones con finalidad expresiva, % x sobre o represen ’
(%] P P (]
4 artistica o ritmica. od
w - . ) O
[3) -Utilizacion de recursos materiales variados | 2 o
[ y sus posibilidades como apoyo en el 0o
c(n) proceso creativo
w -La actividad fisico-deportiva en la sociedad Analizar criticamente el | Valoralas diferentes actividades fisicas distinguiendo B SC 0,25 Observacion
9( actual: aspectos sociolégicos, culturales y fenémeno fisicodeportivo las aportaciones que cada una tiene desde un punto directa
Q econémicos. > discriminando los aspectos de vista cultural, de mejora personal, de disfrute y de
E -Andlisis y reflexion sobre los valores en la m m culturales, educativos, | relacion con los demas.
[3) préctica fisico-deportiva. Los valores x z integradores y saludables de los
< personales y sociales. 9 g que fomentan la violencia, la
§ o discriminacion 0 la
) L '
4o competitividad mal entendida
g o) Mostrar actitudes de | Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las B SC 1 Observacion
E E compromiso con su mejora | normasy las instalaciones y materiales de practica. directa
E % ggr:gr:g:ag/iégio;elzr;o;:r?g!dad Muestra compromis_o con su _aprendizaje y conla B SC 0,25 Obsr_srvacién
P mejora de su capacidad motriz. directa
s
E ) Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo, B SC 1 Observacion
=) g realizando propuestas y aportaciones, aceptando y directa
8',1 valorando las de los demas y demostrando su
5‘ % capacidad de didlogo y argumentacion para llegar a
acuerdos.
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS | PUNTUACION | INSTRUMENTO | VALOR
-Profundizacion en el desarrollo de los Resolver situaciones motrices | Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos de la | CT 1 Prueba préctica
aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios aplicando aspectos técnicos en | modalidad a los factores presentes en la practica vy,
de al menos una de las modalidades las actividades fisicodeportivas segun casos, a las intervenciones del resto de los
deportivas  realizadas en los cursos propuestas, con eficacia y | participantes.
anteriores. precision. Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 1 Prueba teérica
-Estudio de los distintos principios y, segun técnicos de la modalidad.
casos, de las combinaciones grupales y - - - — - — —
sistemas tacticos de la modalidad deportiva Mel_ora su plv_el en la ejecucion y aplicacion de las B CT 0,5 Prueba préctica
seleccionada y aplicacién en contextos de acciones tegnlcas de la modalidad respecto a sus
practica variados. niveles previos. __ ___ __
-Practica de los distintos roles que se " Aplica con eficacia y precision los recursos técnicos A CT 2 Prueba practica
pueden desempefiar en las situaciones L de la modalidad en situaciones de practica.
deportivas: jugador con distintas funciones y @ Resolver situaciones motrices | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 0,5 Prueba teérica
posiciones en el campo, &rbitro, anotador, 8 de oposicién y de colaboraciéon- | tacticos de la modalidad.
etc. g oposicién, en las actividades | Seleccionay aplica los recursos tacticos individuales B CT 0,5 Prueba préctica
- fisico-deportivas propuestas, | y/o grupales y colectivos apropiados en funcién de
%) tomando la decisién mas eficaz | los condicionantes presentes en el juego con el fin de
O en funcion de los objetivos. cumplir el objetivo de la accién de juego.
O] - - - - —
w Coordina las acciones motrices propias con la de sus A CT 0,25 Prueba practica
.?, compafieros y compafieras y cumple con su funcion
o para conseguir el objetivo de la acciéon motriz,
g poniendo en
. o préactica aspectos tacticos grupales y colectivos de la
8 9 modalidad.
= m Aplica con eficacia y precision los recursos tacticos A CT 0,25 Prueba préctica
a de la modalidad en situaciones de practica.
Justifica las decisiones tomadas en la practica de las B CT 0,25 Prueba préctica
diferentes actividades, reconociendo los procesos
gue estan implicados en las mismas.
Argumenta y plantea soluciones variadas ante las B AA,CT 0,25 Prueba préctica
situaciones planteadas, teniendo en cuenta los
factores presentes y valorando las posibilidades de
éxito de las mismas.
Conoce y respeta el reglamento de los deportes B CT 1 Prueba teérica
practicados en su participacién en el juego.
-La actividad fisico-deportiva en la sociedad Analizar criticamente el | Valoralas diferentes actividades fisicas distinguiendo B SC 0,25 Observacion
actual: aspectos socioldgicos, culturales y G .0 fenémeno fisicodeportivo | las aportaciones que cada una tiene desde un punto directa
econémicos. | 2 % discriminando  los  aspectos | de vista cultural, de mejora personal, de disfrute y de
-Andlisis y reflexién sobre los valores en la g s 5 | culturales, educativos, | relaciéon con los demas.
practica fisico-deportiva. Los  valores = % % integradores y saludables de los | Muestra actitudes de deportividad manteniendo una B SC 0,5 Observacion
personales y sociales. 5 =2 O | que fomentan la violencia, la | actitud critica con los comportamientos directa
< > o | discriminacion o la | antideportivos y discriminatorios tanto desde el papel
) a ,9 competitividad mal entendida. de participante como de espectador.
% x g Valora las actuaciones e intervenciones de los B SC 0,25 Observacion
0’9 = participantes en las actividades, respetando los directa
9 <>': w niveles de competencia motriz y otras diferencias.
@~ W TMostrar actitudes de | Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las B SC 0,5 Observacién
compromiso _con su__mejora | normasy las instalaciones y materiales de préactica. directa
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personal y de responsabilidad | Muestra compromiso con su aprendizaje y con la SC,AA 0,5 Observacion
en su relacion con los demas. mejora de su capacidad motriz. directa
Acepta con responsabilidad su funcion en el grupo, SC,SIEE 0,5 Observacion
realizando propuestas y aportaciones, aceptando y directa

valorando las de los demas y demostrando su
capacidad de didlogo y argumentacion para llegar a
acuerdos.
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Realizacion de juegos y deportes Resolver situaciones motrices | Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos de la | CT 0,5 Prueba préctica
alternativos y recreativos. aplicando aspectos técnicos en | modalidad a los factores presentes en la practica vy,
-Organizacién de  actividades fisico- las actividades fisicodeportivas segln casos, a las intervenciones del resto de los
deportivas con finalidad recreativa y/o propuestas, con eficacia y | participantes.
competitiva en el periodo escolar. precision. Qem_uestra conocir_niemos sobre los aspectos B CT 0,5 Prueba practica
técnicos de la modalidad.
Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las B CT 1 Prueba practica
acciones técnicas de la modalidad respecto a sus
niveles previos.
Aplica con eficacia y precision los recursos técnicos A CT 1 Prueba practica
de la modalidad en situaciones de practica.
Resolver situaciones motrices | Demuestra conocimientos sobre los aspectos B CT 0,25 Prueba practica
de oposicién y de colaboraciéon- | tacticos de la modalidad.
oposicion, en las actividades | Seleccionay aplica los recursos tacticos individuales B CT 0,25 Prueba practica
fisico-deportivas propuestas, | y/o grupales y colectivos apropiados en funcién de
tomando la decisién mas eficaz | los condicionantes presentes en el juego con el fin de
» en funcién de los objetivos. cumplir el objetivo de la accién de juego.
8 '-,'_J Coordina las acciones motrices propias con la de sus A CT 0,25 Prueba préctica
> 14 compafieros y compafieras y cumple con su funcion
':: 8 para conseguir el objetivo de la accién motriz,
z ol poniendo en
w > practica aspectos tacticos grupales y colectivos de la
= %) modalidad.
< 8 Aplica con eficacia y precisién los recursos tacticos A CT 0,25 Prueba préctica
m % de la modalidad en situaciones de practica.
E - Justifica las decisiones tomadas en la practica de las B CT 0,5 Prueba préctica
8 E diferentes actividades, reconociendo los procesos
I-IDJ =) gue estan implicados en las mismas.
> 8’ Argumenta y plantea soluciones variadas ante las B AA,CT 0,5 Prueba préctica
%) al situaciones planteadas, teniendo en cuenta los
8 factores presentes y valorando las posibilidades de
w éxito de las mismas.
9) Conoce y respeta el reglamento de los deportes B CT 0,5 Prueba préctica
practicados en su participacion en el juego.
Colaborar en la planificacién y | Disefia 'y pone en practica actividades deportivas con B AA,CL 0,5 Prueba teédrica
en la organizacion de | finalidad recreativa y/o competitiva en el periodo
actividades deportivas, | escolar, asumiendo las funciones encomendadas en
previendo los medios y las | el grupo y coordindndose con sus compafieros y
actuaciones necesarias para el | comparieras.
desarrollo de las mismas y | Presenta propuestas originales de organizacion de B SIEE,AA,CL 1 Prueba teérica
relacionando sus funciones con | actividades deportivas con finalidad recreativa y/o
las del resto de implicados. competitiva en el periodo escolar, asi como de
utilizacién de materiales.
Analiza la oferta de préactica de actividades deportivas B AA,CL 1 Prueba tedrica
que le ofrece su entorno y plantea propuestas de
utilizaciéon adaptadas a sus caracteristicas, intereses
y necesidades.
-La actividad fisico-deportiva en la sociedad Analizar criticamente el | Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo B SC 0,25 Observacion
actual: aspectos sociolégicos, culturales y | @ 8’% 1 J fenémeno fisicodeportivo | las aportaciones que cada una tiene desde un punto directa
econdmicos. discriminando  los  aspectos | de vista cultural, de mejora personal, de disfrute y de
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-Anélisis y reflexion sobre los valores en la culturales, educativos, | relacion con los demas.
practica  fisico-deportiva. Los valores integradores y saludables de los
personales y sociales. que fomentan la violencia, la
discriminacion 0 la | Muestra actitudes de deportividad manteniendo una SC 0,25 Observacion
competitividad mal entendida. actitud critica con los comportamientos directa
antideportivos y
discriminatorios tanto desde el papel de participante
como de espectador.
Valora las actuaciones e intervenciones de los SC 0,25 Observacion
participantes en las actividades, respetando los directa
niveles de competencia motriz y otras diferencias.
Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las SC 0,5 Observacion
normas y las instalaciones y materiales de practica. directa
Mostrar actitudes de [ Muestra compromiso con su aprendizaje y con la SC,AA 0,25 Observacion
compromiso con su mejora de su capacidad motriz. directa
mejora  personal 'y de TAcenta con responsabilidad su funcion en el grupo, SC,SIEE 0,25 Observacion
responsabilidad en su realizando propuestas y aportaciones, aceptando y directa
relacion con los demas. valorando las de los deméas y demostrando su
capacidad de didlogo y argumentacion para llegar a
acuerdos.
Mostrar actitudes de | Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las SC 0,25 Observacion
compromiso con su mejora | normasy las instalaciones y materiales de practica. directa
personal y de responsabilidad | Muestra compromiso con su aprendizaje y con la SC,AA 0,25 Observacion
en su relacién con los demas. mejora de su capacidad motriz. directa
Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo, SC,SIEE 0,25 Observacién
realizando propuestas y aportaciones, aceptando y directa

valorando las de los demas y demostrando su
capacidad de didlogo y argumentacion para llegar a
acuerdos.
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4.2.5. 1° BACHILLERATO
1°BACH
RELACION DE UNIDADES p
DIDACTICAS TEMPORALIZACION
TITULO SEMANAS | EVALUACION
NO
1 | CONDICION FISICA 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
2 | VOLEIBOL 5 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
3 | AEROBIC 4 PRUEBA PRACTICA
4 | PILATES 2 PRUEBA PRACTICA. )
5 | JUEGOS Y DEPORTES 3 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
TRADICIONALES
6 | JUEGOS Y DEPORTES 8 PRUEBA PRACTICA.
ALTERNATIVOS )
7 | ORIENTACION-BTT 4 PRUEBA PRACTICA.
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ubD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO VALOR
-Consolidacién de los conocimientos teéricos y Mejorar o mantener los factores | Integra los conocimientos adquiridos sobre nutricion B CT,CL 1 Prueba teérica
practicos que sobre la mejora de las de la condicién fisica y las | y balance energético en el programa personal de
capacidades fisicas basicas relacionadas con habilidades motrices con un | actividad fisica saludable.
la salud han sido adquiridos en cursos enfoque hacia la  salud, Incorpora en su practica fisica los habitos posturales B SIEE 0,25 Observacion
anteriores y aplicacion practica de los mismos. considerando el propio nivel y | gue promueven la salud. directa
-Elaboracién y puesta en practica de forma orientandolos hacia sus | Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion A SIEE 0,25 Observacion
autbnoma de un programa personal de | A motivaciones y hacia posteriores | y de recuperacion en la actividad fisica. directa
actividad fisica saludable adaptado a las | 3 estudios u ocupaciones. Emplea de forma auténoma técnicas de relajacion B SIEE 1 Prueba practica
caracteristicas e intereses personales y que g como medio para obtener el equilibrio psicofisico.
pueda ser desarrollado tanto en el horario | Alcanza los objetivos de nivel de condicién fisica | SIEE 2 Prueba practica
escolar como en su tiempo de ocio. < previstos en su programa personal de actividad fisica
-Pautas y factores a considerar en la | O saludable.
gﬁ?[?é:g'?gicgialtgagreograma personal de g Planificar, elaborar y poner en Dis_eﬁa Yy pone en practica un programa personal de B CT,CL 1 Prueba teérica
-Aplicacion sisteméticayéuténoma de pruebas % préctlc_a_ un programa _pe_rsonal acthldad fisica saludable que responda a sus
de valoracion que aporten datos para la S de acFlVldad fisica que |r]C|da en | intereses y que _tenga en cuenfa sus caracteristicas
elaboracién del programa  personal de a la mejora y _eI mantemm_lento de pers_onales, utlllzam_jo los métodos a_decuados y
actividad fisica saludable % Ia_l salud, aplicando los diferentes ponjugando las varlablt_as de fre_cqenma, volumen,
_Utilizacion de distintos récursos y aplicaciones | O S|stem_as de qgsarrqllo _de las | intensidad, descanso y tipo de acthldad y que pueda
informaticas como complemento para el o cap_audades fisicas implicadas, | ser _desarro_llado tanto en el periodo escolar como en
< desarrollo del programa personal de actividad % tenlendq _en guenta_ _susy su tiempo libre.
O fisica saludable o caracteristicas y nivel inicial, y | Valora de forma auténoma su aptitud fisica en sus B CT,CL 0,25 Prueba teérica
0 SN o (@] evaluando las mejoras | dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz
= -Determinacion de ~los  requerimientos | — obtenidas utilizando los resultados obtenidos en la elaboracion
% nutricionales para el desarrollo del programa | © ’ rogreso de su programa personal de actividad
) personal de actividad fisica saludable. %lisipcagaludable prog P
a -Profundizacién en las técnicas de relajacion C — — —
> trabajadas en cursos anteriores y utilizacion omprueba el nivel de Iogrq Qe los ,op]etlvos de su B CT 1 Prueba préctica
8 auténoma de las mismas. programa person_al de actmda_d fisica saludable,
5 _Consolidacion de los habitos posturales realizando los ajustes necesarios cuando no se
saludables en la practica de actividad fisica. obtengan los resultados previstos.
-Disefio, organizacién y participaciéon en Valorar la actividad fisica desde Analiza y adopta una actitud critica ante las précticas B SC 0,25 Observacién
actividades fisico-deportivas como recurso de > la perspectiva de la salud, el de actividad fisica que tienen efectos negativos para directa
utilizacion del tiempo libre y de ocio. n® disfrute, la auto superacién y las | la salud individual o colectiva y ante los fenémenos
y . . w = posibilidades de interaccion socioculturales relacionados con la corporalidad y
-Reflexion sobre la influencia que sobfe_ la % g social y de perspectiva los derivados de las manifestaciones deportivas.
salud y la calidad de vida tienen los habitos Z0 profesional, adoptando actitudes | Conoce las posibilidades de la actividad fisico- B CT 0,25 Observacion
beneficiosos y perjudiciales. >0 de interés, respeto, esfuerzo y deportiva como opcion laboral en un futuro. directa
E . . . . %] 8 cooperacién en la practica de la
-Estudio de las posibles salidas profesionales | w 2 actividad fisica
relacionadas con la actividad fisico deportiva. g E )
[ — n mn n —
-Practica de actividades para el refuerzo de las 5 E IUtf|l|zar Ia§ TecI:noIog|as _de I_a' gtlllza _Ias_ lTecnoIogla}s éi_e la Informaa_on_ y la B CD, AA 0,25 oruch o
técnicas y conocimientos adquiridos sobre | % O nformacion y la Comunicacion Iomumcaclon para profundizar en su conocimiento y rueba teérica
primeros auxilios en cursos anteriores. 5 o en el proceso de gprendlzaje, elaborar _fﬁoct_}mentos .de dlstl_nto tipo _(texto,
W < para buscar, analizar y presentacion, imagen, video, sonido,...), realizando
2= seleccionar informacion exposiciones si fuera necesario.
8’% relevante, elaborando Aplica criterios de busqueda de informacién que B CD, AA 1 Prueba practica
E’ 2 docurr_le_ntos propios, y haci_endo garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
exposiciones y argumentaciones | rigurosas en la materia, compartiendo la informacion
para su discusion o difusién con la herramienta
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de los mismos. tecnolégica adecuada cuando asi fuese necesario.
Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la B CD, AA 0,5 Observacion
Informacién y la Comunicacion como ayuda en la directa
preparacion y la puesta en practica de actividades
fisicas.
Controlar los riesgos que puede Aplica de forma auténoma medidas de seguridad en B CT 0,25 Observacion
generar la utilizacion de los la practica de actividades fisico-deportivas directa
equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la Prevé los riesgos asociados a las actividades y los B CT 0,25 Observacion
realizacion de las actividades derivados de la propia actuacién y la del grupo directa
fisico-deportivas y artistico Utiliza espacios materiales y equipamientos B CT 0,25 Observacion
expresivas, actuando de forma atendiendo a criterios de uso adecuado y de directa
responsable, en el desarrollo de prevencion ante accidentes
las mismas, tanto Conoce los protocolos que deben seguirse ante las B CT 0,25 Observacion
individualmente como en grupo lesiones y accidentes mas frecuentes que se directa
producen durante la practica de actividades fisico-
deportivas
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, Resolver situaciones motrices | Adapta la utilizacion de los recursos técnicos de la 3 Prueba practica
tacticos y reglamentarios de una o varias de en diferentes contextos de | modalidad, alos condicionantes que surgen del juego B CT
las modalidades deportivas realizadas en la practica aplicando  recursos | buscando resolver situaciones en distintos contextos
etapa anterior. Aplicacion a situaciones técnicos con fluidez, precisiéon y | de practica, incluidos los de competicion.
variadas de practica, incluyendo de control, perfeccionando la | Utiliza con precision y fluidez los recursos técnicos A CT 1 Prueba practica
competicion. adaptacion y la ejecucion de los | de la modalidad.

-Préactica de los distintos roles que se pueden elementos técnicos

desempefiar en las situaciones deportivas: %) desarrollados en el ciclo

jugador con distintas funciones y posiciones E anterior.

en el campo, arbitro, anotador, etc. x i _ i ___ _ __
-Realizacién de juegos y deportes alternativos 8 Solucionar de forma creativa | Selecciona y utiliza las acciones tacticas apropiadas B CT 1 Prueba practica
y recreativos. I.IDJ situaciones de oposiciéon y | de la modalidad adaptandose a las circunstancias del

-Experimentacion de algunas modalidades de | 5 colaboracién oposicién | juego y buscando conseguir el objetivo de la accion

8 deportes adaptados como medio de | v adaptando las estrategias a las motriz.

s sensibilizacién 'y de respeto por las 8 condiciones camblantes que se | Colabora con sus compafieros y compafieras y B SC 1 Prueba préactica

= diferencias. ] producen en la préctica. desempefia las funciones que le corresponden en los

<z( -Planificacién y puesta en practica de forma 3 procedimientos o sistemas puestos en préctica para

& | auténoma de actividades para el desarrollo de | o conseguir los objetivos planteados.

= su propia préactica de actividad deportiva en el '-:')J Utiliza con precision y fluidez los recursos tacticos de | CT 0,5 Prueba préctica

< periodo escolar, teniendo en cuenta los o la modalidad.

$ recursos disponibles en el centro. 9 Valora la idoneidad de sus acciones en las B CT 0,5 Observacién

E -Organizacion de competiciones deportivas en | @ actividades fisico-deportivas desarrolladas, directa

o el periodo escolar. argumentando sus decisiones.

& Plantea estrategias variadas de resolucion de B CT 0,25 Prueba préctica

[a) situaciones de préactica adaptandolas a los factores

> presentes en el juego.

8 Elabora y pone en practica de forma auténoma B AA 0,25 Prueba préctica

8 actividades para el desarrollo de los recursos

=) motrices de la modalidad justificando sus decisiones.

z -Andlisis y reflexion sobre las interpretaciones, 2. Mostrar un comportamiento | Prioriza la deportividad en la practica de actividad B SC 15 Observacién
tanto positivas como negativas, que pueden personal y social responsable | fisica, mostrando actitudes de respeto hacia los directa
generarse en torno a la actividad fisico- | oy m respetandose a si mismo, a los | demas asi como hacia las normas y al entorno de
deportiva (violencia en el deporte, trastornos g (Q =z otros y al entorno en el marco de | practica.
de la imagen corporal, doping, etc.). 2 E g la actividad fisica. Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo, B SC 0,25° Observacion

L L L =00 colaborando activamente en el desarrollo de las directa

-Disefio, organizacion y participacion en | O Z O actividades

actividades fisico-deportivas como recurso de | <> @

utilizacion del tiempo libre y de ocio. 5 @ E Facilita la integracion de otras personas en las B SC 0,5 Observacion
% 4 E actividades de grupo, animando a su participacion y directa
89 s respetando las diferencias
c_n' <>( § Muestra actitudes de compromiso con su aprendizaje B SC 0,25 Observacién

y con lamejora de su capacidad motriz directa
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION | INSTRUMENTO | VALOR
Resolver situaciones motrices Adapta la utilizacién de los recursos técnicos de la 2 Prueba practica
-Realizacion de juegos y deportes alternativos en diferentes contextos de modalidad, a los condicionantes que surgen del juego B CT
y recreativos. préactica aplicando recursos buscando resolver situaciones en distintos contextos
-Planificacion y puesta en practica de forma técnicos con fluidez, precisiéon y de préctica, incluidos los de competicidn.
auténoma de actividades para el desarrollo de control, perfeccionando la Utiliza con precisién y fluidez los recursos técnicos A CT 0,5 Prueba practica
su propia practica de actividad deportiva en el adaptacion y la ejecucioén de los de la modalidad.
periodo escolar, teniendo en cuenta los elementos técnicos
recursos disponibles en el centro. desarrollados en el ciclo
-Organizacion de competiciones deportivas en m anterior.
el periodo escolar. E
% Solucionar de forma creativa | Selecciona y utiliza las acciones tacticas apropiadas B CT 0,5 Prueba préctica
a situaciones de oposicion y | de la modalidad adaptandose a las circunstancias del
> colaboracién oposicién | juego y buscando conseguir el objetivo de la accion
8 adaptando las estrategias a las | motriz.
0] condiciones cambiantes que se | Colabora con sus compafieros y compaferas y B SC 1 Prueba préactica
1) % producen en la préctica. desempefia las funciones que le corresponden en los
w - procedimientos o sistemas puestos en préctica para
<Z( N conseguir los objetivos planteados.
o 8 Utiliza con precision y fluidez los recursos tacticos de | CT 0,5 Prueba préctica
) o] la modalidad.
2 C_Q‘ Valora la idoneidad de sus acciones en las B CT 0,5 Observacion
04 actividades fisico-deportivas desarrolladas, directa
lu_) argumentando sus decisiones.
|L|_J Plantea estrategias variadas de resolucion de B CT 0,25 Prueba préctica
x situaciones de préactica adaptandolas a los factores
8 presentes en el juego.
g Elabora y pone en practica de forma auténoma B AA 0,25 Prueba préctica
- actividades para el desarrollo de los recursos
1) motrices de la modalidad justificando sus decisiones.
8 -Reflexion sobre los valores y contravalores Utilizar las Tecnologias de la | Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la B CD, AA 15 Prueba tetrica
w presentes en la actividad fisico-deportiva. Informacién y la Comunicacién | Comunicacién para profundizar en su conocimiento y
2 > en el proceso de aprendizaje, | elaborar documentos de distinto tipo (texto,
) %] m para buscar, analizar y | presentacién, imagen, video, sonido,...), realizando
'E'KJ % seleccionar informaciéon | exposiciones si fuera necesario.
9 s relevante, elaborando | Aplica criterios de blsqueda de informacién que B CD, AA 0,5 Prueba teérica
< 8 documentos propios, y haciendo | garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
> a exposiciones y argumentaciones | rigurosas en la materia, compartiendo la informacion
a '9 de los mismos. para su discusion o difusién con la herramienta
g z tecnolégica adecuada cuando asi fuese necesario.
= g Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la B CD 0,5 Prueba tedrica
5 u Informacién y la Comunicacién como ayuda en la
< w preparacién y la puesta en practica de actividades
[T l0)] fisicas.
% <§: Mostrar un  comportamiento | Prioriza la deportividad en la practica de actividad B SC 2 Observacién
8’% personal y social responsable | fisica, mostrando actitudes de respeto hacia los directa
c_n' b4 respetandose a si mismo, a los | demas asi como hacia las normas y al entorno de
otros y al entorno en el marco de | préctica.
la actividad fisica.
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION | INSTRUMENTO | VALOR
Mejorar o mantener los factores | Incorpora en su préactica fisica los habitos posturales B CT 4 Prueba practica
-Consolidacion de los habitos posturales = de la condicién fisica y las | que promueven la salud.
saludables en la practica de actividad fisica. oo > A | habilidades motrices con un
2 0< > | enfoque hacia la  salud,
g9 : P
O = » < | considerando el propio nivel y
2 S T ® | orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores
estudios u ocupaciones.
-Disefio, organizacion y participacion en Valorar la actividad fisica desde Disefia, organiza y participa en actividades fisico- B CT 1 Prueba practica
actividades fisico-deportivas como recurso de la perspectiva de la salud, el deportivas como recurso de utilizacién activa de su
utilizacion del tiempo libre y de ocio. disfrute, la auto superacion y las tiempo de ocio y de fomento de estilos de vida
B . . posibilidades de interaccién saludables.
-Reflexion sobre la influencia que sobre la social y de perspectiva Analiza y adopta una actitud critica ante las practicas B SC 1 Prueba practica
salud y la calidad de vida tienen los habitos profesional, adoptando actitudes | de actividad fisica que tienen efectos negativos para
beneficiosos y perjudiciales. n de interés, respeto, esfuerzoy la salud individual o colectiva y ante los fenémenos
-Andlisis y reflexion sobre las interpretaciones, % coqperaci(?n_ en la practica de la sociocglturales relacionados con la corpqralidad y
tanto positivas como negativas, que pueden g actividad fisica. los derivados de las manifestaciones deportivas.
generarse en tormno a la actividad fisico- 8 Mostrar un  comportamiento | Prioriza la deportividad en la practica de actividad B SC 1 Observacion
deportiva (violencia en el deporte, trastornos 0 personal y social responsable | fisica, mostrando actitudes de respeto hacia los directa
de la imagen corporal, doping, etc.). © respetandose a si mismo, a los demas asi como hacia las normas y al entorno de
-Estudio de las posibles salidas profesionales E otros _y_aI ent,o_rno en el marco de | practica. — — —
relacionadas con la actividad fisico deportiva. S la actividad fisica. Acepta con responsabllldad su funcién el grupo, B SC 0,5 Obsgrvamon
1%} I-I_IJ colaborando activamente en el desarrollo de las directa
| -Normas de seguridad y de correcta utilizacion | L actividades.
< de los materiales y de las instalaciones en la [9) Muestra actitudes de compromiso con su aprendizaje B SC 0,5 Observacion
o practica de actividades fisico-deportivas. é y con la mejora de su capacidad motriz. directa
< . . x Controlar los riesgos que puede | Utiliza espacios, materiales y equipamientos B SC 0,5 Observacién
-Practica de actividades para el refuerzo de e generar la utilizacion de los | atendiendo a criterios de uso adecuado y de directa
las técnicas y conocimientos adquiridos sobre > equipamientos, el entorno y las | prevencion ante accidentes.
primeros auxilios en cursos anteriores. o propias  actuaciones en la
-Reflexion sobre los valores y contravalores Do: ;?"?‘"ZZC"’” de las actividades
presentes en la actividad fisico-deportiva. é Isico- _eportlvas y  artistico
< expresivas, actuando de forma
4 responsable, en el desarrollo de
w las mismas, tanto
g individualmente como en grupo.
= Utilizar las Tecnologias de la Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la B CD,AA 0,5 Prueba préctica
B Informacién y la Comunicacién Comunicacion para profundizar en su conocimiento y
< en el proceso de aprendizaje, elaborar documentos de distinto tipo (texto,
o para buscar, analizar y presentacién, imagen, video, sonido,...), realizando
% seleccionar informacion exposiciones si fuera necesario.
(o4 relevante, elaborando Aplica criterios de busqueda de informaciéon que B CD,AA 0,5 Prueba practica
9 documentos propios, y haciendo | garanticen el acceso a fuentes actualizadas vy
o exposiciones y argumentaciones rigurosas en la materia, compartiendo la informacion
de los mismos. para su discusion o difusiéon con la herramienta
tecnoldgica adecuada cuando asi fuese necesario.
Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la B CD 0,5 Prueba préctica
Informacion y la Comunicacion como ayuda en la
preparacion y la puesta en practica de actividades
fisicas.
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ub CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION INSTRUMENTO | VALOR
-Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, Resolver situaciones motrices Adapta la utilizacion de los recursos técnicos de la B CT 2 Prueba practica
tacticos y reglamentarios de una o varias de en diferentes contextos de modalidad a los condicionantes que surgen del juego
las modalidades deportivas realizadas en la préactica aplicando recursos buscando resolver situaciones en distintos contextos
etapa anterior. Aplicacion a situaciones técnicos con fluidez, precision y de practica, incluidos los de competicion.
variadas de practica, incluyendo de control, perfeccionando la Utiliza con precisién y fluidez los recursos técnicos A CT 1 Prueba practica
competicion. adaptacion y la ejecucioén de los de la modalidad.
-Préctica de los distintos roles que se pueden elementos técnicos
desempefiar en las situaciones deportivas: desarrollados en el ciclo
jugador con distintas funciones y posiciones | «n anterior.
en el campo, arbitro, anotador, etc. =
-Planificaciéon y puesta en practica de forma %
autonoma d? a_cthldades_ para el desa_rrollo de & Solucionar de forma creativa Selecciona y utiliza las acciones tacticas apropiadas B CT 1 Prueba préctica
su propia practica de actividad deportiva en el | 5 situaciones de oposicion de la modalidad adaptand | i tancias del
periodo escolar, teniendo en cuenta los > > posiciony ) ptandose a las circuns anaas_[e
recursos disponibles en el centro. 0 colaboracién oposicion juego y buscando conseguir el objetivo de la accién
-Organizacion de competiciones deportivas en 8 adap_ta_ndo las estr_ateglas alas | motriz. — — —
el periodo escolar. o condiciones camb!an_tes que se Colabora~ con sus compafieros y compaferas y B SC 0,25 Prueba préactica
2 producen en la préactica. desempefia las funciones que le corresponden en los
o procedimientos o sistemas puestos en practica para
6' % conseguir los objetivos planteados.
o o Utiliza con precisién y fluidez los recursos tacticos de B CT, CL 2,5 Prueba teérica
w 9 la modalidad.
(@] o Valora la idoneidad de sus acciones en las B CT 0,25 Prueba préctica
> actividades fisico-deportivas desarrolladas,
L argumentando sus decisiones.
Plantea estrategias variadas de resolucion de B CT 0,25 Prueba préctica
situaciones de préactica adaptandolas a los factores
presentes en el juego.
Elabora y pone en practica de forma auténoma B CT 0,25 Prueba préctica
actividades para el desarrollo de los recursos
motrices de la modalidad justificando sus decisiones.
-Disefio, organizacioén y participaciéon en N Mostrar un comportamiento Prioriza la deportividad en la préactica de actividad B SC 2,5 Observacion
actividades fisico-deportivas como recurso de %) a personal y social responsable fisica, mostrando actitudes de respeto hacia los directa
utilizacion del tiempo libre y de ocio. a g % respetandose a si mismo, a los deméas asi como hacia las normas y al entorno de
. B . . E xS otros y al entorno en el marco de | practica.
-Andlisis y reflexion sobre las interpretaciones, =00 la actividad fisica.
tanto positivas como negativas, que pueden 2 z0
generarse en torno a la actividad fisico- “ (>,') 8
deportiva (violencia en el deporte, trastornos ww E
de laimagen corporal, doping, etc.). 8% %
kS
o~
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS PUNTUACION | INSTRUMENTO | VALOR

-Utilizacion creativa de técnicas de expresion Crear y representar | Elabora composiciones con finalidad expresiva y/o B CT,CEC 4 Prueba practica

corporal en la elaboracion y representacion de composiciones corporales | artistica o ritmica.

composiciones con intencionalidad expresiva, %(:): colectivas con originalidad y | Utiliza adecuadamente, segin el caso, las técnicas A CT,AA 1 Prueba practica

artistica o ritmica, de forma individual o grupal. | (!7’ expresividad, aplicando las | expresivas, artisticas o ritmicas mas apropiadas,

-Andlisis de las manifestaciones expresivas, IE.I:J‘,: técnicas méas apropiadas a la | prestando especial atencidén en crear algo original y

artisticas y ritmicas presentes en la sociedady | o X intencionalidad de la | creativo.

en su entorno y de la oferta de este tipo de | 3 i composicion. Adecua sus acciones al sentido y caracteristicas de la | AA 1 Prueba practica

actividades, ya sea como espectador o como | 4 composicion.

participante. % é Identifica y reflexiona sobre las distintas B CEC 1 Prueba practica

08 manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas
9 4 presentes en la sociedad y en su entorno y sobre la

[®] m 8 posibilidad de participacion en este tipo de
\8 actividades, ya sea como espectador o como
[rd participante.
2 -Disefio, organizacion y participacion en Mostrar un comportamiento Prioriza la deportividad en la practica de actividad B SC 3 Observacion
1% actividades fisico-deportivas como recurso de personal y social responsable fisica, mostrando actitudes de respeto hacia los directa

utilizacion del tiempo libre y de ocio.

-Reflexion sobre la influencia que sobre la
salud y la calidad de vida tienen los habitos
beneficiosos y perjudiciales.

-Andlisis y reflexion sobre las interpretaciones,
tanto positivas como negativas, que pueden
generarse en torno a la actividad fisico-
deportiva (violencia en el deporte, trastornos
de la imagen corporal, doping, etc.).

BLOQUE 5. ACTITUDES,
VALORES Y NORMAS
ELEMENTOS COMUNES

respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno en el marco de
la actividad fisica.

demas asi como hacia las normas y al entorno de
practica.
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uD CONTENIDOS BLOQUE CRITERIO EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE TIPO COMPETENCIAS | PUNTUACION | INSTRUMENTO [ VALOR
-Afianzamiento de las técnicas de al menos Considerar las  actividades | Aplica las técnicas de la actividad fisico-deportiva en | CT,CD 2 Prueba practica
una de las actividades fisico-deportivas en el fisico-deportivas en el medio | el medio natural en contextos adaptados y/o
medio natural trabajadas en cursos anteriores | O natural como una opcién | naturales, adaptandose a los condicionantes de la
utilizando los recursos del propio centro y, si a adecuada de utilizacion del | practica y teniendo en cuenta los aspectos
hay posibilidad, el entorno cercano y otros | = tiempo de ocio, planteando | organizativos necesarios.
entornos. d propuestas de aplicacion de | Planifica la puesta en practica de actividades fisico- B CT,CD 0,5 Prueba practica
-Planificacion de la puesta en practica de | > técnicas especificas en el mismo | deportivas en el medio natural en las que se apliquen
actividades fisico-deportivas en el medio | W que respondan a las | una o varias de las técnicas trabajadas en cursos
natural en las que se apliquen una o varias de 2 caracteristicas, gustos y | anteriores, que responda a sus intereses y que pueda
las técnicas trabajadas en cursos anterioresy | > necesidades personales y | ser desarrollada en su tiempo libre, atendiendo a
que puedan ser utilizadas de forma auténoma E mostrando actitudes activas de | pautas basicas de organizacion.
en el tiempo de ocio personal. o conservacion y mejora del medio | Recoge en su plan de puesta en practica de B CT,CD,AA 0,5 Prueba préactica
-Pautas  basicas de organizacion de | @ ambiente. actividades fisico-deportivas en el medio natural,
actividades  fisico-deportivas en el medio | Q Z propuestas a realizar para la conservacion y mejora
natural. 8 % del medio ambiente.
-Utilizacion  de  distintos  recursos y | o E
aplicaciones informéticas en el desarrollo de | i ‘Z’:
las actividades en el medio natural: consulta m
de mapas, creacién y blsqueda de rutas, a
busqueda de pistas (geocaching), consultas g
- meteoroldgicas. S
'a_n -Andlisis de las posibilidades de realizar 6
> actividades fisicas en el medio natural | <
o) mediante el estudio de la oferta de )
o instituciones publicas, de asociaciones y | W
< ; ; 2
= clubes deportivos y de empresas privadas. o
& -Adopcion de medidas de conservacion vy 9
o mejora del medio ambiente en la puesta en | m
o practica de actividades fisicas en el medio
~ | natural.
-Normas de seguridad y de correcta utilizacion Valorar la actividad fisica desde | Analiza y adopta una actitud critica ante las préacticas B SC Observacién
de los materiales y de las instalaciones en la la perspectiva de la salud, el | de actividad fisica que tienen efectos negativos para directa
practica de actividades fisico-deportivas. > disfrute, la auto superacién y las | la salud individual o colectiva y ante los fenémenos
L » nf posibilidades de interaccién | socioculturales relacionados con la corporalidad y
-Pra;tlcg de acthlda_de_s para el refu_erzo de % % social 'y de perspectiva | los derivados de las manifestaciones deportivas.
E?éi?g'::ﬁ)zl%anﬁlgnlj?sn;:zlﬁig%:gss sobre 9% grof_estlor}al, adopt?ndo ?Ct't“des Disefia, organiza y participa en actividades fisico- A CT Observacion
<0 € Interes, resple o, 'e?_ uergo Iy deportivas como recurso de utilizacion activa de su directa
-Reflexién sobre los valores y contravalores @8 ggg\ﬂzr:g'f‘l’;czn a practica de 1a | tiempo de ocio y de fomento de estilos de vida
presentes en la actividad fisico-deportiva. ol : saludables.
E E Utilizar las Tecnologias de la | Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la B CD, AA 1
= E Informacién y la Comunicacién | Comunicacion para profundizar en su conocimiento y Prueba préctica
2 o en el proceso de aprendizaje, | elaborar documentos de distinto tipo (texto,
6 g para buscar, analizar y | presentacién, imagen, video, sonido,...), realizando
w < seleccionar informacién | exposiciones si fuera necesario.
3= relevante, _ elaborando A ica criterios de bUsqueda de informacion que B CD,AA 0,5 Prueba practica
cQ documentos propios, y haciendo | garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
o exposiciones y argumentaciones rigurosas en la materia, compartiendo la informacién
de los mismos. para su discusién o difusién con la herramienta
tecnolégica adecuada cuando asi fuese necesario.
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Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la B CD 0,5 Prueba préctica
Informacién y la Comunicacién como ayuda en la
preparacion y la puesta en préactica de actividades
fisicas.
Controlar los riesgos que puede | Aplica de forma auténoma medidas de seguridad en B CT Observacion
generar la utilizacion de los | lapractica de actividades fisico-deportivas directa
i ient | ent | - - — —
equipamientos, & entomo y 1as Prevé los riesgos asociados a las actividades y los B CT 0,25 Observacién
propias actuaciones en la derivados de | ; tuacion v la del direct
realizacién de las actividades e_rl_va os de a.prop|aac uguony ade gr_upo._ irecta .
fisico-deportivas y  artistico | Utiliza  espacios  materiales y  equipamientos B CT 0,25 Observacion
expresivas, actuando de forma | atendiendo a criterios de uso adecuado y de directa
responsable, en el desarrollo de | Prevencion ante accidentes
las mismas, tanto [ Conoce los protocolos que deben seguirse ante las B CT 0,25 Observacion
individualmente como en grupo lesiones y accidentes mas frecuentes que se directa
producen durante la practica de actividades fisico-
deportivas
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5. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO Y CRITERIOS DE
CALIFICACION Y RECUPERACION.

La evaluacion de la asignatura se lleva a cabo por estandares asociados a criterios de evaluacion.
Todos ellos son evaluados de acuerdo a 3 procedimientos, manteniendo estables los porcentajes
asignados a cada uno de ellos:

PRUEBAS PRACTICAS (50%)
PRUEBAS TEORICAS (25%)
OBSERVACION DIRECTA (25%)

En algunas unidades didacticas, adquiere un mayor peso la practica en detrimento de otros
aspectos, como la teoria. Para esos casos el porcentaje asignado a los estandares de evaluacion
son los siguientes:

PRUEBAS PRACTICAS (70%)
OBSERVACION DIRECTA (30%)

Para bachillerato, se contempla la posibilidad de realizacion de trabajos voluntarios de diversa
indole con la finalidad de profundizar en determinados ambitos que son de interés del alumnado. El
alumno podra mejorar su nota hasta en un punto de la nota final. El alumnado que decida no
realizar ninguno de estos trabajos, también podra optar a la maxima calificacion.

COMPORTAMIENTO: Para evaluar los aspectos actitudinales se establecen los siguientes
criterios de calificacién. Partiendo de la nota inicial, se cuantifican negativamente aquellos
comportamientos considerados disruptivos: negativos (-0,3), carencia de ropa deportiva (-0,3), faltas
asistencia (-0,5), derivacion al aula de convivencia (-0,5), amonestaciones (-0,5), retraso entrega (-
0,3), no entrega (-0,5).

La asistencia a las clases se considera imprescindible para aprobar la asignatura, debido al caracter
practico de la misma. No se podra aprobar una evaluacion con un nimero de faltas no justificadas
igual o superior a 6 (o tres clases de dos horas).

PERDIDA DE EVALUACION CONTINUA: aquellos alumnos que superen el 20% de faltas de
asistencia no justificadas, perderan el derecho a la evaluacion continua. En ese caso, se les
evaluara en junio con las pruebas tedricas y practicas del curso en cuestion. Queda a criterio de
cada profesor en funcién de las caracteristicas propias y especificas del alumnado el aplicar o no
esta medida.

RECUPERACION DE EVALUACIONES

Para aprobar la asignatura habra que obtener en cada evaluacién una nota igual o superior a 5. Al
inicio de la siguiente evaluacion el alumno dispondra de la posibilidad de recuperar la asignatura
con pruebas que versaran sobre el contenido siempre que el motivo no sea actitudinal (tendra que
recuperarse con una mejora en el comportamiento). Al final del curso el alumnado dispondra de una
nueva oportunidad de superar las evaluaciones pendientes. En caso de no aprobar las 3
evaluaciones en junio, tendrdn una nueva oportunidad en la evaluacion extraordinaria de
septiembre, a la cual acudiran con todo el temario.

En la evaluacién extraordinaria de septiembre, tienen una nueva oportunidad de superar los
objetivos no alcanzados en el curso, constando de dos partes, una teérica y otra practica. Respecto
a la prueba tedrica, deberan presentar un trabajo escrito ampliando todos los temas vistos durante
el curso y ademas un diario donde quede reflejado la actividad fisica sistematizada realizada
durante el verano. La prueba practica tendra como objetivo evaluar la condicion fisica del alumnado.
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La calificacion del examen de septiembre serd la media de los trabajos teéricos y diarios de
entrenamiento que tendra un valor del 60% y de las pruebas practicas que tendran un valor del
40%. Para aprobar la asignatura se debera obtener al menos un 5 en cada una de las partes.

ALUMNOS PENDIENTES
ESO

Los alumnos que tengan el curso anterior pendiente podran recuperarlo mediante la realizacién de
un trabajo tedrico que constara de las siguientes partes:

a) Copiar los temas tedricos del curso a recuperar.

b) Realizar ampliaciones a cada uno de los temas.

¢) Realizar un diario de campo que recoja la actividad fisica realizada en, al menos, un mes. En este
se recogeran las siguientes variables: fecha de realizacién, deporte o actividad fisica, nivel de
intensidad de practica y duracion.

BACHILLERATO

Los alumnos que tengan el curso anterior pendiente podran recuperarlo mediante la realizacién de
un trabajo tedrico que constara de las siguientes partes:

a) Copiar los temas tedricos del curso a recuperar.

b) Realizar ampliaciones a cada uno de los temas.

¢) Realizar 10 salidas de caréacter aerébico (correr, andar, bicicleta), registrarlas en cualquiera de las
APP gratuitas que existen e imprimirlas en una tabla, en la que se deberan recoger las siguientes
variables: descripcion de la ruta, andlisis de estadisticos descriptivos, ruta seguida sobre mapa,
grafico que muestre al menos dos variables y fotografia del alumno en algun sitio caracteristico de
la zona.

Ademas, debera realizar una coreografia aerébica de 5 minutos de duracion

Para aprobar la asignatura, tanto en ESO como en BACHILLERATO, el alumno deber& obtener un 5
en cada una de las partes que la componen.

6. METODOLOGIA GENERAL

Desde el punto de vista didactico, el concepto de método es uno de los términos de significado més
confuso y polivalente. De tal forma que trataremos de aclarar la utilizacién de una serie de términos
didacticos asociados al concepto método y que suponen acciones didacticas diferentes
denominadas erréneamente a través del mismo término, segun Delgado Noguera(1991).

Método como “Estilo de Ensefianza”. Segun Muska Mosston(1993), tenemos los siguientes:

- Mando directo

- Modificacién del mando directo
- Asignacion de tareas

- Ensefanza reciproca

- Grupos reducidos

- Programas individuales

- Descubrimiento guiado

- Resolucidon de problemas
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Los estilos de ensefianza muestran como se desarrolla la interaccion entre los elementospersonales
del proceso educativo (profesor — alumno), pudiendo observarse el proceso d adopcion de
decisiones que se toman por parte de ambos elementos personales.

El Método como “Técnica de Ensefianza”. Clasificacion. La técnica de ensefianza puede ser:

- Instruccidn directa

- Ensefianza mediante la busqueda.

El método como Estrategia de Practica. Aqui nos estamos refiriendo a la forma de presentar la
tarea, es decir, la presentamos en su conjunto o dividimos los componentes de la misma para su
ensefianza (analitica o global) Sanchez Bafiuelos (1992), las divide en:

- Global pura

- Global con polarizacién de la atencion

- Global con modificacién de la situacion real.
- Analisis progresivo

- Andlisis secuencial

- Andlisis puro

La E.F. cuenta con unas caracteristicas especiales que determinan algunos aspectos
metodoldgicos, como son:

1. El tener contenidos predominantes procedimiental, de tipo practico y vivencial.

2. Por otra parte las sesiones de EF se desarrollan en espacios abiertos, con una estructura y
organizacién compleja, en relacién a las otras areas: las aulas son gimnasios y patios; los alumnos
se encuentran en movimiento, lo que redunda a nivel organizativo en el planteamiento didactico.

3. Los aprendizajes que proporciona este area requiere de un proceso de practica o
experimentacién recurrente para consolidarse, lo cual implica una gran dedicacion de tiempo

4. Las relaciones que se establecen tanto entre los propios alumnos y alumnas como entre estos
alumnos y el profesor son cercanas debido a la posicidn del profesor integrada dentro del grupo.

5. La EF requiere de una indumentaria especifica para ser practicada, atendiendo a unos criterios
de higiene y comodidad. A esto hay que afadir a una concepcion del proceso de E-A que propone
una serie de principios de intervencion pedagogica:

- Partir del nivel de desarrollo del alumno.

- Promover la actividad del alumno.

- Contribuir al desarrollo de la capacidad de "aprender a aprender”.

- Socializacion: fomentar las relaciones de igualdad ya que favorecen la confrontacion de puntos de
vista, relativizacion de los posicionamientos, el rendimiento y las expectativas.

Todo esto exigird un tratamiento especifico y unos estilos y estrategias de ensefianza
determinados, propios de la EF. Este tratamiento habra que tenerlo en cuenta en cada ejercicio,
pero también en cada sesidn hay un estilo de ensefianza distinto, para adaptarnos a la dificultad de
la tarea. En relacién a la estrategia de presentacion de las tareas variaremos entre las diferentes
formas globales y analiticas en funcion de la situacion de EA. En la medida de lo posible
trabajaremos con estilos de ensefianza basados en la resolucion de problemas y el descubrimiento
guiado que fomenten una emancipacion del alumno, pero sin descartar el mando directo como en el
aprendizaje de habilidades especificas que tiene gran dificultad. Utilizaremos agrupaciones flexibles
y estilos que lo posibiliten (grupos reducidos, ensefianza reciproca, grupos de nivel...).

7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS con indicacion de objetivos, espacio, tiempo y recursos
a utilizar

Las actividades programadas para este curso son las siguientes
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CURSO DENOMINACION TIPO EXPLICACION
1°ESO Iniciacion a la orientacion C Realizacion de una actividad de iniciacion a la
orientacién en medio natural o parques cercanos
Voleibol C Sesi6on de iniciacion al Voleibol dirigido por
monitores titulados orientados a un encuentro
intercentro organizado por el Servicio de Deportes
de la JCCM. Seré realizada en horario de clase en
una instalacién por determinar.
Andorra E Curso de iniciacion al esqui de 4 dias de duracién
2°ESO Iniciaciéon al senderismo E Realizaciébn de una actividad de iniciacion al
senderismo en el medio natural pero en una ruta por
determinar.
Andorra E Curso de iniciacion al esqui de 4 dias de duraciéon
Danzas del mundo E Danzas escocesas por parte de un profesor nativo
3°ESO Jornada de Orientacion y E Realizacion de una jornada de préactica de dos
BTT actividades en la naturaleza como son, la BTT y la
orientacion. Se conducira al grupo en bicicleta hacia
un entorno préximo. En ese lugar se llevara a cabo
un juego de orientacion.
Raid Aventura E Dentro del proyecto 3-18
Jornada de Senderismo E Realizacion de un sendero PR-CU durante una
mafiana
4° ESO Ruta BTT E Realizacién de una ruta por determinar con bicicleta
de montafia de una mafiana de duracion.
Raid Aventura E Organizada por la comision de deportes Diputacion-
JCCM
1°BACH Piraglia E Organizada por la comision de deportes Diputacion-
JCCM
BTT-Orientacion C Realizacion de 6-7 salidas con BTT donde se
ampliardn los contenidos de BTT vistos el curso
anterior y se llevaran a cabo otros pertenecientes a
la UD de orientacion. Seran salidas preparatorias
para la siguiente AE.
Ruta Cuenca-Fuente las E Como finalizacién a la UD transversal de BTT, con
Tablas-Cuenca en bici una noche de pernoctacion y la practica de
actividades en la naturaleza como senderismo,
piragiia, iniciacién a la espeleologia.

8. ATENCION A LA DIVERSIDAD. REFUERZO/AMPLIACION. PLAN INDIVIDUALIZADO DE
TRABAJO.

Establecemos medidas ordinarias y especificas para dar respuesta a las diferentes necesidades del
alumnado.
Ordinarias:

- Trabajo con diferentes métodos de aprendizaje: por asignacion de tareas, cooperativo,
autoaprendizaje y el aprendizaje por descubrimiento.

- Trabajo por rincones

- Ensefianza multinivel en funcién de las aptitudes de los alumnos.

- Graduacion de actividades

- Utilizacion de diferentes espacios

Cuando las medidas ordinarias no son suficientes para dar respuesta a las necesidades del alumno
se hace necesario realizar adaptaciones curriculares. En nuestra area, las dificultades mas
frecuentes son las siguientes:

¢ Alumnos inmigrantes.
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-Trabajar la integracion social mostrando y haciendo mostrar a los compaferos actitudes de
tolerancia y no discriminacion. En los casos que exista desconocimiento de la lengua y/o desfase
curricular, deberemos actuar coordinadamente con el departamento de orientacion.
e Actitud desfavorable hacia la Educacioén Fisica.
-Trabajaremos reforzando positivamente los comportamientos colaborativos y de compafierismo.
-Reforzaremos positivamente los esfuerzos por realizar correctamente las actividades.
- Destacaremos, aquellos elementos atractivos para el alumno (como el deporte).
e Capacidades motrices mayores o menores que la mayoria de compafieros de su edad.
- Introduccién de actividades de refuerzo y apoyo para los alumnos con menores capacidades.
- Introduccién de actividades de ampliacion y refuerzo para los alumnos con mayores capacidades.
e Alumnos con necesidades educativas especiales
Dentro de la atencién a la diversidad, merece una atencién especial el tratamiento que debemos dar
a los alumnos con necesidades educativas especiales (alumnos con déficit cognitivo, sensorial y/o
motodrico. Las adaptaciones curriculares especificas de cada uno de estos alumnos se realizaran a
partir de los informes médicos correspondientes, motivo por el cual no pueden aparecer
especificadas en el presente proyecto curricular.

Para estos alumnos, en lineas generales las adaptaciones las realizaremos a tres niveles:
1°.- Objetivos

- Supresion de objetivos normalizados.

- Introduccién de objetivos especificos, complementarios y/o alternativos.

2°.- Contenidos
- Introduccion de contenidos especificos; seleccion de contenidos basandonos en los del nivel,
contenidos alternativos.

- Suprimir contenidos o bloques de contenidos establecidos.

3°.- Evaluacion

Para aquellos alumnos que han adquirido, justificadamente, la condicién de exentos de actividades
practicas, seran evaluados de acuerdo con los contenidos conceptuales y actitudinales. La forma de
evaluacion dependerd de la duracidon de su incapacidad para seguir el normal desarrollo de las
clases. Cuando la incapacidad no supere las dos semanas, deberdn recoger por escrito las
sesiones del resto de sus comparfieros. Estas seran entregadas al profesor al final de las mismas.

Cuando la incapacidad supere las dos semanas, sera obligatorio, ademas, la presentacion de un
trabajo relacionado con el contenido que se desarrolle en ese momento. En éste caso, el ambito
conceptual, adquirira su valor, mas el porcentaje de los contenidos procedimentales.

4° Estrategias didacticas

- Utilizaremos aquellas posibilidades que favorezcan el tratamiento de la diversidad en cada caso.
También debemos hablar en este apartado de aquellos alumnos que necesitan adaptaciones
curriculares durante todo el curso o un periodo del mismo debido a enfermedad o lesion que afecte
exclusivamente el comportamiento motor del alumno. En este caso, los profesores del
Departamento de Educacién Fisica, conocedores y conscientes de los beneficios que pueden
suponer la adecuada préactica de la actividad fisica para estos alumnos, y con la intencién de tener
un mayor conocimiento sobre cada uno de los casos planteados a la hora de realizar las oportunas
adaptaciones curriculares, solicitaran al especialista correspondiente informacioén referente a:

[ Diagnostico de la lesién o patologia que padece el alumno.

[1 Prondstico sobre su evolucion a lo largo del curso.
[1 Tipos de ejercicios fisicos mas aconsejables y desaconsejables para la misma.

No obstante, durante el desarrollo de las sesiones se tratara de integrar, siempre que sea posible, a
aquellos alumnos que presenten problemas fisicos o de otra indole. Son habituales en nuestro
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centro algunos problemas como el asma, cardiopatias, diabetes, epilepsia, asi como dolencias
Oseas, ligamentosas, musculares o tendinosas. Para estos alumnos, adaptaremos la actividad en
los siguientes términos:

ASMA Y EDUCACION FISICA: El ejercicio regular es beneficioso, aunque provoque crisis
asmaticas, pues un aumento de la capacidad aerébica se asocia a una disminucién de la crisis. Los
alumnos trabajaran a menor intensidad y se seguiran las instrucciones dadas por su neumélogo,
asistiendo a clase con su medicacion (ventolin).

CARDIOPATIAS: Dependiendo de la carga estatica y dindmica de cada ejercicio y del tipo de
gravedad de su dolencia, el ejercicio a realizar dependera del informe de su médico especialista.
DIABETES: La actividad fisica estd recomendada por los especialistas para tener un buen control
de la glucemia por lo tanto seguira el ritmo normal de la clase con atencién a la subida y bajada de
glucosa.

EPILEPSIA: Los alumnos deberan realizar actividad fisica como el resto de los compafieros. Como
los alumnos notan la aparicion de la crisis se evitard en ése momento la realizacion de actividad
fisica. Se limitara la participacion en actividades donde la aparicién de una crisis pueda provocar
una lesién (subir espalderas, minitramp, etc.)

LESION OSEA , MUSCULAR, TENDINOSA O LIGAMENTOSA: A éstos alumnos se les procurara
actividad fisica donde no intervenga la parte lesionada.

9. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

La evaluacién del proceso de ensefianza y aprendizaje se llevard a cabo en el marco del Sistema
de Gestién de la Calidad del centro que tiene establecido, entre otros, un Plan de Control para
verificar la conformidad de los cursos impartidos con definicion de indicadores, objetivos a alcanzar,
frecuencia de las mediciones, responsables, registros. La informacién recogida en dicho Plan de
Control tendra como base los registros generados por los departamentos en el desarrollo de su
actividad docente y sera incorporada por la Direccion al Informe de Revision del Sistema y
analizada por el Equipo Directivo y trasladada a la Comunidad Educativa. La respuesta a las no
conformidades que eventualmente pudieran producirse se desarrollara segin lo establecido en el
propio sistema.

10. EL APRENDIZAJE Y LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA EN INGLES

El aprendizaje y la ensefianza de la asignatura de Educacién Fisica en Inglés estari basado en la
metodologia CLIL (Content and Language Integrated Learning) o ACICLE (Aprendizaje Integrado de
Contenidos y Lengua Extrajera).

ACICLE, se trata ni mas ni menos que un planteamiento metodologico para la ensefianza-
aprendizaje de una segunda lengua.

El hecho de plantear una docencia bilingiie mediante CLIC, afectara a los elementos curriculares
como son los objetivos, la metodologia o los criterios de evaluacion.

El hecho de utilizar la metodologia CLIL y realizar nuestras clases de Educacién Fisica en Inglés no
debe hacernos olvidar el objetivos principal de nuestra asignatura, que no es otro que mejorar la
condicidn fisica de nuestros alumnos y promover habitos de vida saludables que mantengan a lo
largo de su vida, por lo que no tenemos que disminuir el tiempo de compromiso motor en nuestras
clases.

Caracteristicas de la metodologia CLIL.
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e La ensefianza debe estar centrada en el alumno, por lo que debemos motivar al maximo a
los alumnos a participar en las tareas, asi como promover la cooperacién profesor-alumno.

e Ensefianza flexible y facilitadora. En primer lugar tenemos que asegurarnos que el alumno
comprende el contenido.

Para ello podemos utilizar textos de un nivel sencillo y usando estrategias linguisticas
(repetir, parafrasear, simplificar...), gesticular, ejemplificar, usar imagenes...

e El aprendizaje debera ser interactivo y autbnomo. Se trabajard por parejas y en grupos, se
entrenaran estrategias de comprension y seguimiento de la clase (mostrar falta de
comprension, pedir aclaraciones, distinguir lo esencial, deducir...).

e Usar multiples recursos y materiales, sobretodo las TIC’s, lo que promovera un aprendizaje
mas rico y variado.

Presentacion de la clase.

Todas las clases comenzaran con la explicacién del objetivo principal a trabajar durante la misma, la
primera explicacion se realizard en inglés, intentando realizarla de manera sencilla y aportando
material auxiliar al alumnado si es necesario.

Las destrezas mas practicadas seran la lectura y la comprension oral, ya que la mayor fuente de
aportacion linguistica provendra de materiales textuales sencillos y auditivos.

Cuando se presenta la clase se hara especial hincapié en aquel vocabulario especifico que se vaya
a trabajar en esa sesion.

Si el alumnado no comprende un determinado vocabulario, se le propondra una serie de sinénimos
para facilitar su comprensién. Por ejemplo, si se esta hablando del término “bloquear” dentro de una
Unidad Didactica de Voleibol, podemos utilizar la palabra “block” o una serie de sinénimos como son
“tackle” o “lock or obstruct”.

Una vez realizada esta pequefia presentacion de la clase en inglés, es posible que los alumnos no
hayan comprendido por completo las tareas o el objetivo principal a trabajar, por lo que
procederemos a una breve explicacion en Espafiol, para que ademas conozcan los diferentes
conceptos en su lengua materna.

Ademas de nuestra explicaciones, debemos fomentar que durante las diversas actividades de la
sesion, los alumnos sean capaces de interaccionar entre ellos en inglés, usando los diferentes
conceptos o vocabulario especifico de la clase.

Por dltimo, al final de cada sesién de Educacién Fisica, durante la vuelta a la calma, se realizara
una puesta en comun de todos los nuevos conceptos aprendidos durante la clase y se rellenaran
una serie de fichas que el profesor aportarq a los alumnos, en las que se evaluara el grado de
adquisicién de estos nuevos conceptos en inglés.

Se podran realizar diversas actividades a lo largo del curso en las que se trabajara de manera
complementaria con el departamento de inglés.

Ejemplo de vocabulario especifico que se aporta a los alumnos en una determinada Unidad
Didactica.

Vocabulario de Condicién Fisica:

Calentamiento > Warm-Up
Movilidad articular = Join mobility
Carrera continua - Continuous race
Estiramientos —> Streching
Frecuencia cardiaca - Heart Rate
Condicién fisica = physical condition

o 0O o0 O O O
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o Capacidades fisicas basicas = Basic physical abilities
o Resistencia aerébica > Aerobic endurance
o Velocidad - Speed
o Fuerza > Strength
o Flexibilidad - Flexibility
11. ANEXOS:

11.1. PRESUPUESTO

No hay presupuesto para este curso académico por peticién de la direccion del centro.
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11.2. RESUMEN DE LA PROGRAMACION PARA CONOCIMIENTO DE LAS FAMILIAS Y DEL
ALUMNADO

CONTENIDOS POR CURSO

1°ESO

RELACION DE UNIDADES .
DIDACTICAS TEMPORALIZACION
TITULO SEMANAS EVALUACION
Ne (2H)
1 | CALENTAMIENTO GENERAL 1 PRUEBA PRACTICA
2 | CONDICION FiSICA 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
3 | BALONMANO 5 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
4 | EQUILIBRIO 4 PRUEBA PRACTICA
5 | BADMINTON 5 PRUEBA PRACTICA
6 | EXPRESION CORPORAL 3 OBSERVACION DIRECTA
7 |INICIACION A LA ORIENTACION 2 PRUEBA PRACTICA
8 | JUEGOS ALTERNATIVOS 6 PRUEBA PRACTICA.
(COLP BALL, INDIAKAS)

2°ESO

RELACION DE UNIDADES ]
DIDACTICAS TEMPORALIZACION
TITULO SEMANAS | EVALUACION

NO

1 | CALENTAMIENTO GENERAL 1 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
2 | CONDICION FiSICA 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
3 | FLOOR BALL 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
4 | ZANCOS 4 PRUEBA PRACTICA

5 |JUEGOS POPULARES 2 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
6 | ATLETISMO 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
7 | DANZAS DEL MUNDO 4 PRUEBA PRACTICA.

8 | INICIACION SENDERISMO Y BTT 2 PRUEBA PRACTICA.

9 |JUEGOS ALTERNATIVOS 5 PRUEBA PRACTICA.

(KORFBALL, TCHOUKBALL)

3°ESO

RELACION DE UNIDADES .
DIDACTICAS TEMPORALIZACION
TITULO SEMANAS | EVALUACION
NO
1 | CALENTAMIENTO ESPECIFICO 1 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
2 | CONDICION FISICA 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
3 | VOLEIBOL 5 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
4 |TENIS 5 PRUEBA PRACTICA
5 | ACROSPORT 7 PRUEBA PRACTICA.
6 | ORIENTACION, SENDERISMO Y 2 PRUEBA RACTICA.
BTT Il
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JUEGOS ALTERNATIVOS
(BEISBOL, FREES-BEE)

6

PRUEBA PRACTICA.

4°ESO

RELACION DE UNIDADES

TEMPORALIZACION

ACROBATICAS

DIDACTICAS
TITULO SEMANAS | EVALUACION

NO

1 | CALENTAMIENTO ESPECIFICO 1 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
2 | CONDICION FiSICA 3 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
3 |RUGBY-TAG 5 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
4 | MOUNTAIN-BIKE 4 PRUEBA PRACTICA

5 | BAILES DE SALON 4 PRUEBA PRACTICA.

6 | ACTIVIDADES CIRCENSES Y 4 PRUEBA PRACTICA.

7 |FUTBOL 5 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
8 | JUEGOS ALTERNATIVOS (FUTBOL 4 PRUEBA PRACTICA.

GAELICO, INTERCROSSE)

1°BACH
RELACION DE UNIDADES ]
DIDACTICAS TEMPORALIZACION
TITULO SEMANAS | EVALUACION

NO
1 | CONDICION FiSICA 4 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
2 | VOLEIBOL 5 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA
3 | AEROBIC 4 PRUEBA PRACTICA
4 |PILATES 2 PRUEBA PRACTICA.
5 | JUEGOS Y DEPORTES 3 PRUEBA PRACTICA. PRUEBA TEORICA

TRADICIONALES
6 |JUEGOS Y DEPORTES 8 PRUEBA PRACTICA.

ALTERNATIVOS
7 | ORIENTACION-BTT 4 PRUEBA PRACTICA.

CRITERIOS DE EVALUACION

1°ESO

Bloque 1. Condicién fisicay salud
1. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la

intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud

2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Bloque 2. Juegos y deportes
1. Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos béasicos de la técnica de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
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2. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion oposicién, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realizacion de actividades fisico-
deportivas utilizando las técnicas especificas adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion
responsable del entorno.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica
1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones como forma de ocio activo y de
inclusién social, facilitando la participacién de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas.

2. Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la practica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de respetar normas.

3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicodeportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y adoptando medidas preventivas
y de seguridad en su desarrollo.

4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

5. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje,

para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

CRITERIOS MINIMOS PARA SUPERAR EL CURSO

1.-Realizar de manera autbnoma actividades de calentamiento de caracter general.
2.-Incluir, en la practica cotidiana, habitos de higiene y salud relacionados con el desarrollo de las
capacidades fisicas y personales.

3.-Identificar las capacidades fisicas, que se estan desarrollando en la practica de distintas
actividades fisicas.

4.-Incrementar las capacidades fisicas de acuerdo con su nivel inicial y el correspondiente al
desarrollo motor de su edad.

5.-Desarrollar las habilidades especificas para la practica de actividades fisico-deportivas.
6.-Desarrollar habilidades expresivas.

7.-Desarrollar habilidades especificas para desenvolverse en la naturaleza.

2°ESO

Bloque 1. Condicién fisicay salud

1. Reconocer los factores que intervienen en la accidon motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud

2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
maérgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Bloque 2. Juegos y deportes

1. Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos béasicos de la técnica de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

2. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.
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Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realizacion de actividades fisico-
deportivas utilizando las técnicas especificas adecuadas y mostrando actitudes de utilizacién
responsable del entorno.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica
1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresién corporal y otros recursos.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones como forma de ocio activo y de
inclusién social, facilitando la participacibn de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas.

2. Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la practica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de respetar normas.

3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas, y adoptando medidas preventivas
y de seguridad en su desarrollo.

4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

CRITERIOS MINIMOS PARA SUPERAR EL CURSO

1.-Realizar de manera auténoma actividades de calentamiento de caracter general.

2.-Incluir, en la practica cotidiana, habitos de higiene y salud relacionados con el desarrollo de las
capacidades fisicas y personales.

3.-Identificar las capacidades fisicas, que se estan desarrollando en la practica de distintas
actividades fisicas.

4.-Incrementar las capacidades fisicas de acuerdo con su nivel inicial y el correspondiente al
desarrollo motor de su edad.

5.-Desarrollar las habilidades especificas para la practica de actividades fisico-deportivas.
6.-Desarrollar habilidades expresivas.

7.-Desarrollar habilidades especificas para desenvolverse en la naturaleza.

3°ESO

Bloque 1. Condicién fisicay salud

1. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Bloque 2. Juegos y deportes
1. Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos béasicos de la técnica de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS | SP 750102 PROGRAMACION

»
. ] n o
MODELO DE PROGRAMACION DIDACTICA ﬁ S
—y CastlzLa Mancha Y
IES Pedro Mercedes — -
CUENCA MD 75010201 | Revision: 1 | Fecha: 02/09/2008 | Pagina 84 de 88

2. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realizacién de actividades fisico-
deportivas utilizando las técnicas especificas adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion
responsable del entorno.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica
1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones como forma de ocio activo y de
inclusién social, facilitando la participacibn de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas.

2. Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la practica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de respetar normas.

3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y adoptando medidas preventivas
y de seguridad en su desarrollo.

4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

CRITERIOS MINIMOS PARA SUPERAR EL CURSO

1. Realizar de manera auténoma actividades de calentamiento de caracter general y
especifico.

2. Incluir, en la practica cotidiana, habitos de higiene y salud relacionados con el desarrollo de
las capacidades fisicas y personales.

3. Saber aplicar sistemas de entrenamiento para el desarrollo de la resistencia aerébica:
carrera continua.

4. Conocer y practicar algunos métodos para el desarrollo de la resistencia general y
especifica.

5. Incrementar las capacidades fisicas de acuerdo con su nivel inicial y el correspondiente al
desarrollo motor de su edad.

6. Desarrollar las habilidades especificas para la practica de actividades fisico-deportivas.

4° ESO

Bloque 1. Condicién fisicay salud
1. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando
los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

2. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgénicas y su relacién con la salud.

Bloque 2. Juegos y deportes
1. Resolver situaciones motrices aplicando aspectos técnicos en las actividades fisicodeportivas
propuestas, con eficacia y precision.
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2. Resolver situaciones motrices de oposicion y de colaboracién-oposicion, en las actividades fisico-
deportivas propuestas, tomando la decisién mas eficaz en funcion de los objetivos.

3. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de actividades deportivas, previendo los medios
y las actuaciones necesarias para el desarrollo de las mismas y relacionando sus funciones con las
del resto de implicados.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Profundizar en el conocimiento de las actividades fisico-deportivas en el medio natural,
reconociendo el impacto ambiental, econémico y social de su aplicacién y reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida y en el entorno.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

1. Componer y presentar composiciones individuales o colectivas, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

1. Analizar criticamente el fenémeno fisicodeportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la
competitividad mal entendida

2. Mostrar actitudes de compromiso con su mejora personal y de responsabilidad en su relaciéon con
los demas.

3. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en
cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

5. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

CRITERIOS MINIMOS PARA SUPERAR EL CURSO

1. Realizar el calentamiento general y especifico de forma auténoma.

2. Conocer y diferenciar los conceptos de resistencia aerdbica y anaerdbica y las caracteristicas
generales de los trabajos para desarrollarlas.

Conocer y practicar algunos métodos para el desarrollo de la resistencia general y especifica.
Conocer y practicar algunos métodos de entrenamiento para desarrollar la flexibilidad.

Conocer y practicar algunos métodos de entrenamiento para desarrollar la fuerza dinamica
general.

Conocer y practicar algunos métodos de entrenamiento para desarrollar la velocidad.

Conocer y valorar el grado de desarrollo de la propia condicion fisica.

Desarrollar las habilidades especificas para la practica de actividades fisico deportivas.
Desarrollar las habilidades especificas para la practica de actividades en el medio natural.

10 Desarrollar técnicas especificas de expresion corporal.

akrw

© XN

1° BACHILLERATO

Bloque 1: Condicion fisica y salud

1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con un enfoque
hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y

hacia posteriores estudios u ocupaciones

2. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida en la
mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando
las mejoras obtenidas.
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Bloque 2. Juegos y deportes

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando recursos técnicos
con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion y colaboracién oposicién adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica. Bloque 3. Actividades
fisico-deportivas en el medio natural.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Considerar las actividades fisico-deportivas en el medio natural como una opcién adecuada de
utilizacion del tiempo de ocio, planteando propuestas de aplicacién de técnicas especificas en el
mismo que respondan a las caracteristicas, gustos y necesidades personales y mostrando actitudes
activas de conservacion y mejora del medio ambiente.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica
1. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacion y las
posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés,
respeto, esfuerzo y cooperacioén en la préactica de la actividad fisica.

2. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los otros y
al entorno en el marco de la actividad fisica.

3. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-deportivas y artisticoexpresivas,
actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en
grupo.

4. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

CRITERIOS MINIMOS PARA SUPERAR EL CURSO

1. Realizar el calentamiento general y especifico de forma auténoma.

2. Incluir, en la préactica cotidiana, habitos de higiene y salud relacionados con el desarrollo
de las capacidades fisicas y personales.

3. Conocer y diferenciar los conceptos de resistencia aerdbica y anaer6bica y las
caracteristicas generales de los trabajos para desarrollarlas.

4. Conocer y practicar algunos métodos para el desarrollo de la resistencia general y
especifica.

5. Conocer y practicar algunos métodos de entrenamiento para desarrollar la flexibilidad.

6. Conocer y practicar algunos métodos de entrenamiento para desarrollar la fuerza dinamica
general.

7. Conocer y practicar algunos métodos de entrenamiento para desarrollar la velocidad.

8. Conocer y valorar el grado de desarrollo de la propia condicion fisica.

9. Practicar los deportes elegidos conociendo las reglas y fundamentos bésicos de los
mismos.

10. Mejorar el ritmo corporal.

11. Conocer la forma de interpretar un mapa y de orientarse con ayuda de brdjula.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO, CRITERIOS DE CALIFICACION Y
RECUPERACION.
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La evaluacion de la asignatura se lleva a cabo por estandares asociados a criterios de evaluacion.
Todos ellos son evaluados de acuerdo a 3 procedimientos, manteniendo estables los porcentajes
asighados a cada uno de ellos:

PRUEBAS PRACTICAS (50%)
PRUEBAS TEORICAS (25%)
OBSERVACION DIRECTA (25%)

En algunas unidades didacticas, adquiere un mayor peso la practica en detrimento de otros
aspectos, como la teoria. Para esos casos el porcentaje asignado a los estandares de evaluacion
son los siguientes:

PRUEBAS PRACTICAS (70%)
OBSERVACION DIRECTA (30%)

Para bachillerato, se contempla la posibilidad de realizacién de trabajos voluntarios de diversa
indole con la finalidad de profundizar en determinados ambitos que son de interés del alumnado. El
alumno podra mejorar su nota hasta en un punto de la nota final. EI alumnado que decida no
realizar ninguno de estos trabajos, también podra optar a la maxima calificacion.

COMPORTAMIENTO: Para evaluar los aspectos actitudinales se establecen los siguientes
criterios de calificacién. Partiendo de la nota inicial, se cuantifican negativamente aquellos
comportamientos considerados disruptivos: negativos (-0,3), carencia de ropa deportiva (-0,3), faltas
asistencia (-0,5), derivacion al aula de convivencia (-0,5), amonestaciones (-0,5), retraso entrega (-
0,3), no entrega (-0,5).

La asistencia a las clases se considera imprescindible para aprobar la asignatura, debido al caracter
practico de la misma. No se podra aprobar una evaluacion con un nimero de faltas no justificadas
igual o superior a 6 (o tres clases de dos horas).

PERDIDA DE EVALUACION CONTINUA: aquellos alumnos que superen el 20% de faltas de
asistencia no justificadas, perderan el derecho a la evaluacién continua. En ese caso, se les
evaluara en junio con las pruebas tedricas y practicas del curso en cuestion. Queda a criterio de
cada profesor en funcién de las caracteristicas propias y especificas del alumnado el aplicar o no
esta medida.

RECUPERACION DE EVALUACIONES

Para aprobar la asignatura habra que obtener en cada evaluacién una nota igual o superior a 5. Al
inicio de la siguiente evaluacién el alumno dispondra de la posibilidad de recuperar la asignatura
con pruebas que versaran sobre el contenido siempre que el motivo no sea actitudinal (tendra que
recuperarse con una mejora en el comportamiento). Al final del curso el alumnado dispondra de una
nueva oportunidad de superar las evaluaciones pendientes. En caso de no aprobar las 3
evaluaciones en junio, tendrdn una nueva oportunidad en la evaluacion extraordinaria de
septiembre, a la cual acudiran con todo el temario.

En la evaluacién extraordinaria de septiembre, tienen una nueva oportunidad de superar los
objetivos no alcanzados en el curso, constando de dos partes, una tedrica y otra practica. Respecto
a la prueba teérica, deberan presentar un trabajo escrito ampliando todos los temas vistos durante
el curso y ademas un diario donde quede reflejado la actividad fisica sistematizada realizada
durante el verano. La prueba practica tendrd como objetivo evaluar la condicion fisica del alumnado.

La calificacion del examen de septiembre serd la media de los trabajos tedricos y diarios de
entrenamiento que tendra un valor del 60% y de las pruebas practicas que tendran un valor del
40%. Para aprobar la asignatura se debera obtener al menos un 5 en cada una de las partes.
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ALUMNOS PENDIENTES
ESO

Los alumnos que tengan el curso anterior pendiente podran recuperarlo mediante la realizacién de
un trabajo tedrico que constara de las siguientes partes:

a) Copiar los temas tedricos del curso a recuperar.

b) Realizar ampliaciones a cada uno de los temas.

¢) Realizar un diario de campo que recoja la actividad fisica realizada en, al menos, un mes. En este
se recogeran las siguientes variables: fecha de realizacién, deporte o actividad fisica, nivel de
intensidad de préactica y duracién.

BACHILLERATO

Los alumnos que tengan el curso anterior pendiente podran recuperarlo mediante la realizacién de
un trabajo tedrico que constara de las siguientes partes:

a) Copiar los temas tedricos del curso a recuperar.

b) Realizar ampliaciones a cada uno de los temas.

¢) Realizar 10 salidas de caracter aerébico (correr, andar, bicicleta), registrarlas en cualquiera de las
APP gratuitas que existen e imprimirlas en una tabla, en la que se deberan recoger las siguientes
variables: descripcion de la ruta, andlisis de estadisticos descriptivos, ruta seguida sobre mapa,
gréfico que muestre al menos dos variables y fotografia del alumno en algun sitio caracteristico de
la zona.

Ademas, deberd realizar una coreografia aerdbica de 5 minutos de duracion

Para aprobar la asignatura, tanto en ESO como en BACHILLERATO, el alumno debera obtener un 5
en cada una de las partes que la componen.

11.3. PLAN DE COORDINACION DOCENTE Y EVALUACION

No se lleva a cabo por acuerdo de departamento




